Selectieminima B.K.

Voor de Belgische kampioenschappen alle categorieén, junioren, beloften, masters en 10000m alle
categorieén worden er slechts een vast aantal atleten toegelaten om deel te nemen. Wie
hiervoor dus inschrijft, is niet automatisch zeker te kunnen deelnemen aan deze
kampioenschappen. Uit alle inschrijvingen worden immers slechts de 10, 12 of 24 best geplaatste
atleten weerhouden.

Voor de Belgische kampioenschappen voor cadetten en scholieren (4 en 5 september in
Oordegem) worden echter selectieminima gehanteerd. Wie een of meerdere van deze limieten
haalt mag na inschrijving zeker deelnemen aan de kampioenschappen.

De volgende selectiecriteria worden gehanteerd:

Jongens cadetten scholieren
100m 12740 11”80
200m 25”50 23”90
400m 58”50 54”00
800m 2'11"50 202”50
1500m 430”00 4’17700
3000m - 920”00
100mH/110mH 17”80 18”00
300mH/400mH 47"50 63”00
1500m steeple 4'58”00 -
2000m steeple - 6’45700
Hoogspringen 1m65 1m76
Polsstokspringen 3m10 3m50
Verspringen 5m50 6m20
Hinkstapspringen 11mO00 12m1l10
Kogelstoten 11m70 12m75
Discuswerpen 36mO00 37m50
Speerwerpen 40mO00 46m50
Hamerslingeren 25m00 28m00
Meisjes cadetten scholieren
100m 13”30 13720
200m 27"65 27"40
400m 1'04"40 1'03"40
800m 2'27"00 2'27"00
1500m 5’07700 505”00
3000m - 1130”00
80mH/100mH 13”80 18”00
300mH/400mH 51”70 1'16”00
1500m steeple 5’55700 -
2000m steeple - 8’0000
Hoogspringen 1m50 1m55
Polsstokspringen 2m20 2m30
Verspringen 4m95 5m10
Hinkstapspringen 10mO00 10m10
Kogelstoten 10m50 9m80
Discuswerpen 27m00 30m00
Speerwerpen 31mO00 30mO00
Hamerslingeren 20mO00 20m00




