
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verschijnt halfjaarlijks  

Jaargang 13 nummer 2  

december  2010  

Houtland atletiekclub v.z.w.  

 

Maatschappelijke zetel:  

Bekhofstraat 15, 8820 Torhout  

Secretariaat:  

Hazelstraat 11 6, 8810 Lichtervelde  

Verantwoordelijke uitgever:  

Eveline Decock, P.D. Vanhautestraat 21, 8610 Kortemark  



 

 

 

Wie is wie in onze club?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bestuur  

 Voorzitter ad interim: Greet Meulemeester 

 Ondervoorzitter:  

 Secretaris: Johan Verbrugghe 

 Penningmeester: Chris Maeckelbergh 

 Leden:   Martine Dewulf  

  Ronny Devos 

  Filip Pattyn 

   

 

Crosscomité  

 Andy Inghelbrecht 

 Annelies Deketelaere 

 + ? 

Jeugdcomité  

 Eveline Decock 

 Anja Depotter 

 Dirk Vercauteren 

 Ronny Devos 

 + jeugdtrainers 

 

Quizcomité  

 Filip Pattyn 

 Jürgen Verbrugghe 

 Jordy Beernaert 

 

 

 

 

Trainers  

 Andy Inghelbrecht &  

 Annelies Deketelaere (afstandslopen) 

 Noel Coddens, Jennifer De Ryck en Nick 

Rogiers (spurt, horden en springen) 

 Geert Vanmassenhove (hamerslingeren) 

 Jürgen Verbrugghe (speer) 

 Jordy Beernaert (kogelstoten, discuswerpen) 

  

Jeugdtrainers  

 Greet Meulemeester (coördinatie),   

 Elien Reynaert, Patrick Ghyoot, Justine 

Vandewalle, Zoë Boute, Tine Maenhoudt, 

Jessie Raes, Arne Wyckstandt, Anke Lagrou, 

 Nick Rogiers, Korneel Dejonckheere en Jürgen 

Verbrugghe 

   

Start to run  

 Katlijn Sap 
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Woord vooraf  
 

Beste Houtlanders,  

 

Het einde van 2010 komt stilaan in zicht en dat betekent naar goede gewoonte dat het clubblad 

opnieuw verschijnt.  

De voorbije zes ôzomerõmaanden werden door onze Houtlandatleten beleefd met hoogten en laagten.  

Tijdens de provinciale  kampioenschappen vanaf cadetten te Kortrijk kwamen heel wat minder 

Houtlanders in actie en bijgevolg was er ook een kleinere  medailleoogst. Gelukkig was dit niet het geval 

bij de benjamins, pupillen en miniemen die in  Nieuwpoort met 25 medailles enkel met slechts één 

gouden medaille minder, moesten onder doen voor FLAC.  

Bij de interclubwedstrijden was er jammer  genoeg één team die zich niet kon handhav en in zijn 

afdel ing. De cadetten en scholieren jongens eindig den op de 11de plaats en degraderen dus naar 3 de 

landelijke. Hopelijk kunnen ze volgend seizoen terug opklimmen.  De masters heren ploeg zette de beste 

collectieve prestatie neer door als 3 de te e indigen op slechts een luttel aantal puntjes van de 2 de. 

Volgend jaar lonkt de 2 de afdeling voor hen.  

Het criterium van de Voute -cup werd telkens door een 40 -tal enthousiaste atleetjes bijgewoond  en de 

prestaties mochten er best wezen. Ook de eigen organis atie op pinkstermaandag werd een hoogvlieger 

met 253 atl eten waaronder 50 van eigen bodem . In hetzelfde weekend, maar dan op zaterdag, zakten 

ook een 100-tal atleten af naar het Torhoutse sportstadion voor het PK hamer en de bijhorende 

spring - en werpmeeti ng. Heel wat Houtlanders tekenden hier present en een aantal gingen met de 

provinciale titel lopen.  

De kampioenschappen op Vlaams en Belgisch niveau kenden heel wat vreugdemomenten maar ook 

ontgoochelingen. Bij de cadetten en scholieren was er slechts een klein aantal atleten die zich wist te 

selecteren maar Orphée Depuydt kon telkens goud én zilver versieren op de 100m en 200m. Bij de 

juniores was het Katrijn Boone die voor het nodige eremetaal zorgde. Er zat voor haar ook nog wat in 

op het BK alle categor ieën te Brussel maar het kwam er toen niet uit. Ook bij Jessie Raes wilde het 

niet lukken op dit BK , ze eindigde op een ondankbare 4 de plaats nadat ze eerder Vlaams kampioen was 

geworden in Lier. De ontgoocheling  bij  Katrijn en Jessie werden da ar  overspoeld door de 

vreugdekre ten van werper Jürgen Verbrugghe die 2x zilver in de wacht sleepte , het hoogst haalbare 

achter de ongenaakbare Wim Blondeel. Na een stomende wedstrijd discus wist Jürgen de kalmte te 

bewaren in het heetst van de kogelwedstrijd en behaal de de 2 de plaats met slechts 2 cm voorsprong. 

Ook hinkstapper Benjamin Decloedt zette een sublieme prestatie neer door , na een jaar van 

blessureleed , een PR te springen en met 14m57 het zilver binnen te halen. Van een klassebak 

gesproken! In de voormiddag was Timothy Vanmassenhove tot in het Waalse Nijvel gereden voor zijn 

BK hamer. Hij ging voor de 3 de plaats  en zijn wens kwam ook uit. Hij kreeg de bronzen medaille om op 

het podium in het Koning Boudewijstadion. Geen enkele andere Westvlaamse club deed bet er!  

Een ander hoogtepunt kwam er tijdens de Nacht Van Vlaanderen waar onze Houtlanders Pieter 

Vermeesch, Dora Vandewaetere en Dominiek Schrauwen hun Belgische titels ultraloop wisten te 

verlengen.  

Ook de masters lie ten van zich horen op  hun Belgische  kampioenschappen. Andy Inghelbrecht won de 

1500m maar moest de dag erna tevreden zijn met de 4 de plaats op de 800m. Rik Demuynck en Greet 

Meulemeester wisten wel de dubbelslag binnen te halen . Rik won zowel het hamerslingeren als het 

gewichtwerpen en Greet wa s de beste met de kogel en de discus.  Ook onze oudste actieve atleet, Willy 

Boussery wist de Vlaamse titel te veroveren in het discuswerpen.   

Naast de vele individuele prestaties kwam er ook een sterke prestatie van het dames estafetteteam. 

Na de provincia le titel op de 4x100m wisten ze op het BK zilver binnen te rijven en een 4 de plaats op de 

4x200m.   
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Maar dit was niet alles de voorbije zomer. Zo waren er ook nog heel wat nevenactiviteiten die wij 

belangrijk vinden om de clubleden bijeen te houden. Denk ma ar aan de stage,  het jeugdweekend,de 

actuaquiz en de Quiz van het Houtland, de uurloop, de start to run -sessie, de BBQ, de Memorial, het 

Houtlandcriterium en nog zo veel meer é.  

Het was ook een woelige tijd in onze zoektocht naar nieuwe bestuursleden en m edewerkers voor de 

verschillende taken en organisaties , iets waar  we al gedeeltelijk in geslaagd  zijn . Meer en meer 

ondervinden we dat het niet gemakkelijk is om vrijwilligers te vinden die even enthousiast  zijn en willen 

investeren in tijd en energie om onze club draaiende te houden.  

Gelukkig kunnen we wel blijven rekenen op een team van doorgedreven trainers die vele extraõs doen om 

hun atleten te begeleiden naar steeds betere prestaties.  

Toch kijken  we hoopvol de toekomst t egemoet en zullen we de nieuw ingevulde functies bij  het begin 

van het nieuwe jaar bekend kunnen maken. 
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Jeugdweekend  

 
Het jeugdweekend stak dit jaar in een nieuw kleedje. Een nieuwe locatie, andere activiteiten en een 

nieuwe kookploeg zorgden voor een andere  invulling. Bovendien was de zon van de partij dus het werd 

een schitterend weekend!  

 

Op vrijdagmiddag vertrokken 34 atleetjes en 5 begeleiders met de trein richting Oudenaarde. Na een 

korte wandeling bereikten ze het mooie domein waarop Het Moerashuis zic h bevindt. Een drankje 

heette iedereen welkom. Daarna werden de kamers verdeeld, koffers uitgeladen en de bedden 

opgemaakt. Na een lekker avondmaal werd er nog een wandeling gemaakt rond de grote vijver op het  

domein. 

 

De zaterdag werd een da g vol avontuur . Van muurklimmen over kajakken  tot een moeraspiste, het kwam 

allemaal aan bod. Met de nodige modderige kleren tot gevolg. En of iedereen plezier had ! De dag werd 

afgesloten met een imposant kampvuur en een kamplied (òLollige lopersõ, op de melodie van Vrolijke 

Vrienden).  

 

Op zondag mocht er wat langer geslapen worden  en dat was welkom na de intensieve zaterdag. Een 

stevig ontbijt zette de laatste dag in . Daarna kon iedereen kiezen tussen verschillende activiteiten. Na 

het middageten kwam stilaan het einde van het jeugdweekend in zicht. Alle ouders werden tussen 14 u 

en 15 uur ontvangen op het domein.  Zij kregen nog het kamplied t e horen en toen was het tijd om moe 

maar tevreden huiswaarts te trekken.  

 

Enkele sfeerbeelden:  
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Provinciale kampioenschappen  
 
Weinig Houtlanders waren present op de provinciale kampioenschappen in Kortrijk. Deze vonden plaats 

op 24 en 25 april.  O ver de twee  dagen gespreid telden we slechts 26 Houtlandatleten, waarvan er 4 op 

beide dagen aanwezig waren. 

In tegenstelling tot vorig jaar konden we dan ook heel wat minder medailles verwerve n. Toen behaalden 

we er 37 (20 gouden, 11 zilveren en 6 bronzen), dit jaar 24 medailles (9 gouden, 4 zilveren en 11 

bronzen).  

Hieronder de tabel met alle resultat en. 

 
Kadetten     
Nina Desseyn  ver  3m57 13de plaats  

 400m 71ó68 6de reeks 1 

Lisa De Blauwe  Ver  4m34 7de plaats  

 400m 69ó32 6de reeks 2  

Orphee Depuydt  100m 12ó45 1ste  reeks 1 

 finale  12ó37 GOUD 

 200m 26ó17 GOUD 

Aya Mziouqa  hoog 1m40 5de plaats  

 200m 30ó10 4de reeks 4  

Rachel Hanssens  Kogel 8m70 4de plaats  

 discus 28m90  7de plaats  

Raf DõHoore 800m 2õ23ó97 9de plaats  

Bert Vandewalle  800m 2õ29ó55 11de plaats  

Scholieren     
Tine Maenhout  hoog 1m40 BRONS 

Arne Wyckstandt  100m 12ó31 3de reeks 2  

 kogel 9m21 7de plaats  

 Hinkstap  10m95 BRONS 

 speer  19m36 13de plaats  

Benoit Busschaert  100m 13ó94 6de reeks 2  

 200m 28ó24 5de reeks 1 

Brent Staelens  100m 13ó21 5de reeks 3  

 200m 25ó97 3de reeks 1 

 Ver  5m44 GOUD 

 hinkstap  11m87 GOUD 

Nick Buffel  Kogel 11m40 BRONS 

 discus 33m79  BRONS 

Junioren     
Katrijn Boone  100m H 15ó87 ZILVER  

 200m 26ó52 BRONS 

Lies Reynaert  ver  4m51 BRONS 

Charlotte Tahon  100m 13ó19 2de reeks 1 

 finale  13ó22 BRONS 

Jonathan Van 

Nieuwenhuyze  

100m 11ó71 BRONS 

 kogel 10m75 BRONS 
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Senioren    
Jessie Raes  400m H  63ó27 GOUD 

 100m 12ó78 ZILVER  

Charlotte Vandewalle  1500m 5õ08ó21 ZILVER  

Mechtild Boel   800m 2õ27ó29 5de plaats  

Tina Feys  hoog 1m45 GOUD 

Lissa Demuynck  100m 12ó62 GOUD 

Jürgen Verbrugghe  Kogel 16m05 GOUD 

 Discus 45m79  GOUD 

Jan Sabbe  Kogel 13m01 ZILVER  

 discus 34m82  BRONS 

Thijs Vandermeersch  1500m 4õ03ó50 4de plaats  

Benjamin Decloedt  100m 11ó50 BRONS 

 200m 23ó07 4de plaats  

 

 

 

 

 

 

 

 

Beker van Vlaanderen  
 
Traditiegetrouw worden tijdens de eerste twee weekends van mei de interclubwedstrijden 

georganiseerd. Het eerste weekend, waarop de cadetten en scholieren aantraden, verliep niet zonder 

slag of stoot. Onze meisjes veroverden de 10 e plaats in 2 e landelijke, maar de jongensploeg eindigde als 

11e waardoor de gevreesde deg radatie een feit werd. Vanaf volgend jaar is 3 e landelijke dus onze stek.  

Ook de damesploeg (ere -afdeling van de VAL) moest tijdens het eerste weekend knokken voor behoud 

want met een 10de plaats was er weinig overschot.   Enkel de mannenploeg, die toch op enkele plaatsen 

moest worden aangepast, verkeerde de ganse dag buiten de gevarenzone en eindigde op een mooie 6de 

plaats in 2de landelijke.  
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Actuaquiz  
 
De actuaquiz op vrijdag 21 mei was dit jaar aan zijn 5 e editie toe en met 15 deelnemende ploegen wa s 

deze editie de meest succesvolle . De ploeg òQuatro cervezas por favoró, samengesteld uit Filip Pattyn , 

Simon Decorte , Domien Decloedt  en Marc Staelens , ging met de overwinning aan de haal en rijfde 89 

van de 100 punten binnen. Zij bewezen dus het best  op de hoogte te zijn van de actual iteit van de 

afgelopen maanden en kregen naast eeuwige roem ook nog 4 drankbonnen cadeau, een zeer 

toepasselijke trofee in dit geval.  
 

 
Quatro servezas por favor  

 
 

VAL kampioenschap Alle Categorieën  
 
Houtland werd door 7 at leten vertegenwoordigd op de Vlaamse kampioenschappen in Lier.  

Jessie Raes  won op de 400m horden in een finaletijd van 61ó00. Haar reeks had ze met overtuiging 

gewonnen in 62ó06. Naast Jessie Raes verworf ook Jürgen Verbrugghe  een medaille. Op één 

centime ter verschil van de zilveren medaillewinnaar won hij de bronzen plak en dit met een worp van 

15m84. In het discuswerpen kon Jürgen echter niet het verhoopte niveau halen en dus eindigde hij als 

6e met een worp van 44m63.  

Zowel Katrijn Boone  als Timothy Va nmassenhove werden 4 e. Katrijn 

had haar hordenreeks (400 m) gewonnen (63ó05), maar kwam in de 

finalereeks met 62ó48 net iets tekort voor een podiumplaats. Timothy 

werd door een rugkwetsuur gehinderd waardoor hij slechts op halve 

kracht kon werpen en met 48 m09 als 4 e eindigde in het 

hamerslingeren.  

In het hamerslingeren bij de dames behaalde Jasmien Verkain  een 

persoonlijk record (43m10) en  

Ook Thijs Vandermeersch  en Simon Mestdagh  verdedigden onze 

kleuren. Thijs nam deel aan de 1500m en eindigde na een tum ult ueuze 

wedst r ijd als 8 e met een tijd van 4õ01ó72. Simon liep de 5000m en kon 

in de beginfase van de wedstrijd het tempo goed volgen. Hij moest na 

even echter wat toegeven op de koplopers. Na een zwaar moment 

midden in de wedstrijd te hebben overwonnen ei ndigde hij sterk in 

15õ33ó56 en behaalde hiermee een 9e plaats.  
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P.K. Hamerslingeren  
 
Het mooie weer en de goede omstandigheden brachten op 23 mei heel 

wat werpers naar Torhout om er deel te nemen aan het P.K. 

hamerslingeren. Dit stond in groot contrast me t vorig jaar want toen 

daagden er weinig deelnemers op.  
13 Houtlandatleten namen deel aan de wedstrijden. Hoewel dit voor veel 

hun eerste hamerervaring was, konden hier en daar toch medailles 

behaald worden. Jasmien Verkain  (jun), Stefaan Mensaert  (M40) e n 

Rik Demuynck  hielden de titel thuis.  

Naast het hamerslingeren werden ook kampnummers georganiseerd en 

lokte eveneens heel wat deelnemers. Hier en daar werden zeer 

hoogstaande prestaties neergezet.  
 

 
     Jasmien Verkain  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De Voute cup 
 
De Rubens jeugdcup veranderde dit jaar van naam en werd omgedoopt naar De Voutecup, maar aan de 

invulling van de wedstrijden werd niets gewijzigd.  

 

Over de 6 wedstrijden en de categorieën heen eindigden we met Houtland Atletiek club als 3e.  

De benjamins behaalden  zelfs de eerste plaats terwijl de pupillen en miniemen 3 de werden. 

 

We konden in elke wedstrijd  rekenen op een sterke vertegenwoordiging van Houtlandatleten.  

In Izegem waren er ondanks de mindere weersomstandigheden 37 atleten present  en ook in Tielt 

waren er 37 . Roeselare mocht 38 Houtlanders verwelkomen en Zwevegem 39. Tijdens de laatste 

wedstrijd in Kortrijk kwamen nog 30 HAC -atleten aan de start.  

 

Aan onze eigen wedstrijd op Pinkstermaandag namen 50 Houtlandatleten deel. Dit was een stuk minder 

dan vorig jaar. In totaal zakten  253 atleten naar Torhout af en die waren samen goed waren voor 728 

prestaties.  
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Beker van Vlaanderen masters  
 
Onze herenploeg bij de masters eindigde in deze wedstrijd in Maldegem als 3e in 3e landelijke. Zij 

behaalden slechts 3,5 punten minder dan de tweede ploeg die daardoor kan overgaan naar 2 e landelijke.  

Volgende atleten zorgden voor deze mooie collectieve prestatie: Jordy Beernaert  (hoog: 1m57 en 

speer: 37m40), Christian Van Nieuwenhuyze  (100m: 14"15 en ver: 4m40), Andy Inghelbrecht  (1500m: 

4'26"40), Luc Bernaert  (400m: 56"81), Rik Demuynck  (kogel: 11m30), Serge De Blauwe  (3000m: 

9'40"00), Christof Desimpel  (5000m: 17'07"72), Stefaan Mensaert  (discus: 32m40) en de 4 x 400m -

ploeg met Luc, Serge , Christof  en Andy : 3'57"28.  

 

 

 

 

B.K. masters  
 
In het weekend van 12 en 13 juni werden in Brasschaat de Belgische mastertitels verdeeld.   Houtland 

had er ondanks een kleine afvaardiging een mooie medailleoogst.  

Op zaterdag kon Greet Meulemeester  haar favorietenrol zowel in het kogelstoten als in het 

discuswerpen in de categorie W40 waarmaken. Ze won met  worpen van 11m97 met de kogel en 34m64 

met de discus.  

Ook Andy Inghelbrecht  (M35) spurtte zich naar het hoogste podium na een tactische wedstrijd op de  

1500m.  In 4'21"44 was hij alle concurrenten te vlug af.   õs Zondags werd Andy 4de op de 800m in 

2'03"51.  

Diezelfde dag kwam ook Rik Demuynck  (M45)  in actie.   Hij nam deel aan zowel het kogelstoten als het 

discuswerpen.  Zijn 11m24 met de kogel was goed v oor een zilveren medaille terwijl hij met 29m83 in 

het discuswerpen beslag legde op een 4de plaats.  
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Nacht van Vlaanderen  
 

De Nacht van Vlaanderen vond plaats op vrijdagavond 18 juni  en voor de 

derde maal op rij was Pieter Vermeersch  tij dens de 100km de beste 

Belgische ultr aloper. Daardoor haalde hij voor de derde opeenvolgende 

keer de Belgische titel binnen maar hij kon geen supertijd neerzetten. 

Reden hiervoor was het koude weer en de behoorlijk felle wind. O ok 

Dora Vandewaetere  en Dominiek Schrauwen  behaalden een Belgische 

titel . Dora kon zilver in de wacht slepen op het B.K. alle categorieën 

door als 2 e dame te eindigen. In haar masterscategorie was Dora de 

beste waardoor ze de Belgische masterstitel kreeg. Dominiek 

Schrauwen kon ook net als vorig jaar de Belgische mastertitel (M50) in 

onze rangen houden door als 17de overall te eindigen .  

 

Maar ook op de marathon en de 10km eindigden onze Houtland atleten 

vooraan. We waren als club goed vertegenwoordig d, zowel 

organisatorisch als deelne mend. Een groep jonge Houtlandatleten zorgde dat de wedstrijd goed van 

start kon gaan.  

 

 

Op de 10km werd Annelies Deketelaere  

mooi derde dame en bij de heren eindigde   

Simon Mestdagh  net binnen de top -10. 

Ook Wouter Vanbelle  (27ste), Dries 

Maertens  (31st e), Ward D'Hoore (39ste) 

en Marco Vandewalle  (41ste) eindigden 

binnen de top -50 van de ruim 1800 

deelnemers die de 10km beëindigden.  

 

Op de marathon eindigden Dirk Mattheus  

(2u43'55") en Christof Desimpel  (2u47'13") binnen de eerste 15 . Ook Jerry Moeyaert  (3u13'49") en 

Henk Seynaeve  (3u17'37") deden het prima door als 71ste en 84ste over de finish  te komen. Ook zij 

kunnen tevreden terugblikken  op hun marathondebuut.  

 

 

P.K. jeugd  
 
De provinciale kampioenschappen voor benjamins, pupillen en miniemen in Nieuw poort mogen een groot  

succes genoemd worden, en dit zowel op vlak van het aantal deelnemers als de medailleoogst. Er namen 

immers 30 Houtlandatleten deel en zij gingen met 25 medailles aan de haal.    

Het grootste aantal medailles werden door de benjamins behaald. In totaal werden er 14 voor hen 

weggelegd, waar 7 keer goud, 5 keer zilver en 2 keer brons. De pupillen waren goed voor 6 medailles 

(2 x goud, 2 x zilver,  2 x bons)  en de miniemen haalden er 5 binnen (1 x goud, 2 x zilver en 2 x brons).  
Bovendien zorgden Luna Lauwers  en Tyra Steur  voor een nieuw clubrecord. Luna snelde de 600m bij 

de benjamins af in 2'07"81 en Tyra (min) zorgde voor de beste discusworp ooit met een afstand van 

29m90.  
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In deze tabel staan alle resultaten op een rij:  

 

Benjamins    

Maité Beernaert  60m 9ó71 GOUD 

 Kogel 7m37 GOUD 

 Ver  3m74 GOUD 

Jane Verduyn  60m 10ó22 3de reeks 1 

 Hoog 1m08 BRONS 

 hockeybal  16m14 4de plaats  

Nore 

Vandekerckhove  

60m 10ó36 3de reeks 2  

 ver  3m29 4de plaats  

Luna Lauwers  600m 2õ07ó81 BRONS 

 Hoog 1m08 4de plaats  

 ver  3m46 ZILVER  

Tibo Mortele  60m 11ó11 6de reeks 1 

 Hoog 1m12 ZILVER  

 kogel 6m32 8ste  plaats  

Andres Moeyaert  60m 11ó43 5de reeks 2  

 Hoog 0m85 8ste  plaats  

 hockeybal  16m29 10de plaats  

Emile Descheemaeker  60m 9ó50 GOUD 

 Kogel 8m90 ZILVER  

 hockeybal  28m97  GOUD 

Jarne Andries  Hoog  1m18 GOUD 

 Ver  3m60 ZILVER  

 hockeybal  28m36  ZILVER  

Yoshi Ghyoot  Ver  2m87 14de plaats  

 Kogel 5m89 9de plaats  

 hockeybal  12m80 13de paats 

Giel Barbry  Kogel 9m24 GOUD 

 hockeybal  25m76  5de plaats  

Pupillen    

Emma Staelens  60m 9ó09 GOUD 

 Ver  3m92 BRONS 

 hockeybal  20m06  8ste  plaats  

Joke Descheemaeker  60m 10ó08 6de reeks 1 

 Ver  2m93 17de plaats  

Saar Verniest  60m 10ó10 4de reeks 3  

 Ver  3m42 10de plaats  

 Hockeybal  22m22  6de plaats  

Vienna Mortele  60m 9ó76 1ste  reeks 4  

 Hoog 1m20 4de plaats  

Delphine Seynaeve  1000m 3õ49ó03 2de reeks 2  

 Discus 11ó81 13de plaats  

 Kogel 6m26 BRONS 

Alyssa Moeyaert  Discus 13m10 6de plaats  

 Hockeybal  20m59  7de plaats  
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 Kogel 5m94 4de plaats  

Stijn Debyser  60m 9ó43 3de reeks 2  

 1000m 3õ33ó14 5de reeks 1 

 Ver  3m73 8ste  plaats  

Simen Callewaert  60m 9ó44 2de reeks 3  

 1000m 3õ41ó68 4de reeks 2  

 Ver  3m71 9de plaats  

Dylan Volckaert  Hockeybal  39m82  ZILVER  

 Discus 20m62  ZILVER  

 Kogel 9m07 GOUD 

Miniemen    

Annabelle Depuydt  80m 12ó18 1ste  reeks 3  

 150m 23ó67 2de reeks 3  

Tyra Steur  150m 21ó39 5de reeks 1 

 Discus 29m90  GOUD 

 Kogel 10m57 ZILVER  

Lynn Ghyoot  150m 22ó79 1ste  reeks 3  

 Discus  14m00 11de plaats  

 Hoog 1m25 11de plaats  

Ilke Lagrou  150m 23ó78 3de reeks 3  

 Discus 18m62 7de plaats  

 Speer  17m62 10de plaats  

Dries Verniest  150m 22ó50 5de reeks 2  

 Discus 18m45 15de plaats  

 Hoog 1m30 10de plaats  

Jens Seynaeve  150m 23ó53 4de reeks 3  

 Kogel 6m78 8ste  plaats  

 Discus 15m47 19de plaats  

Vic Vandeputte  150m 23ó53 5de reeks 3  

 Speer  22m44  9de plaats  

 Discus 16m92 17de plaats  

Aaron Tolpe  1000m 3õ45ó52 13de reeks 1 

 Discus 14m63 20 ste  plaats  

Bavo Parmentier  Kogel 10m52 BRONS 

 Speer  28m07  ZILVER  

 Discus 27m37  BRONS 

Brecht Kerckhove  Kogel 7m58 5de plaats  

 Discus 25m69  4de plaats  

Arnaud Hanssens  Kogel 6m92 7de plaats  

 Speer  19m93 11de plaats  

 Discus 18m65 14de plaats  

 

 

 

 

 

BVBA VEREENOOGHE & PAUWELS  
 

Markt 32, 8820 Torhout 

050 / 23 05 00 
 

Kantoor Landbouwkrediet  
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B.K. Alle Categorieën  
 
In  het broeierige Koning Boudewijnstadion i n Brussel verzamelde op 17 en 18  juli de top van de  

Belgische atletiek om te st rijden voor de Belgische titels.   Zes van onze atleten mochten er 

meestrijden en ze deden dit met veel overtuiging en met 3 zilveren en één bronzen medaille als 

resultaat.  
Reeds vroeg in de morgen behaalde Timothy Vanmassenhove  brons in het hamerslingeren.   Omdat de 

hamerslingeraars van de grasmat van de Heizel worden geweerd, moest hij daarvoor naar het 

werpterrein in het Waals -Brabantse Nijvel.   Zijn 53m94 van in de eerste beurt was voldoende voor 

eremetaal.  
Tweemaal zilver was er weggelegd voor Jürgen Ve rbrugghe . Alvorens aan zijn favoriete discipline, het 

kogelstoten, te beginnen moest hij met de discus in de ring.   Met 49m89 troefde hij de concurrentie 

af. Enkel  de (nog) ongenaakbare Wim Blondeel bleef hem voor.   Met de kogel werd er op het scherp 

van de snee gepresteerd.   De posities in de wedstrijd veranderden constant maar uiteindelijk was zijn 

16m56 (een nieuw PR outdoor) terug goed voor zilver na dezelfde Wim Blondeel.  
Enigszins onverwacht was de zilveren medaille van Benjamin Decloedt  in het hinks tapspringen.   We 

weten al lang dat hij een rasspringer is maar een zoveelste spierscheurtje in de hamstring zorgde de 

laatste 6 weken voor dat hij weinig of niet specifiek kon trainen.   Hij verraste vriend en vijand door via 

14m04 naar 14m57 te jumpen en d it zonder spierproblemen.  
Op zaterdag kwamen Jessie Raes  en Katrijn Boone  al aan de start van de reeksen van de 400m 

horden.   In de eerste reeks werd Jessie 3de in 62"04.   Katrijn won de 2de reeks in 62"26.   In de 

finale liepen ze beiden nog een stukje vlu gger maar stootten op een drietal sterkere atleten.   Jessie 

haalde 61"55, goed voor een ondankbare 4de plaats en Katrijn liep als zesde in  61"84 over de lijn.    
Ook Jan Sabbe  mocht deelnemen aan het kogelstoten en stootte de kogel 12m79 ver, goed voor de 

12de plaats.  
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
         Timothy Vanmassenhove 

 

 

 

 

 

       
        Benjamin Decloedt  
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VAL kampioenschap cadetten en scholieren  
 
Vier Houtlandatleten waren er present: twee scholieren jongens en twee cadetten meisjes. Nick Buffel  

kon bij het kog elstoten een 10de plaats bemachtigen met een matige worp van 10m85 en bij de discus 

verging het hem helemaal niet goed want hij wierp 3x een nulworp. Ward dõHoore liep als 6de over de 

meet in de eerste reeks van de 800m in een nieuw persoonlijk record nl 2 .02.87, net geen minimum voor 

het BK dat op 2.02.50 vastgesteld werd.  

In de voormiddag kwamen onze twee cadetten meisjes in actie op de reeksen 100m. In reeks 2 liep 

Orphee Depuydt  naar de overwinning in 12.72, goed voor een finaleplaats. In reeks 3 spurt te Zoë 

Boute  naar een 6de plaats in een goede tijd van 13.36, jammer genoeg iets te veel rugwind voor 

homologatie en niet voldoende voor een plaatsje in die finale. In die finale kwam dus Orphée wel aan de 

start. Ze eindigde 2de in 12.63 achter de ongenaak bare Sarah Misinne. De eerste medaille was op zak 

en dan was het uitkijken naar de 200m waar er onmiddellijk finale was. In de derde en uiteraard 

sterkste reeks liep ze naar goud door te eindigen in 25.55, een heel mooie tijd voor Orphee die eerder 

in het verlof al gekampt had met een blessure.  

 

 

 

P.K. aflossing  
 
Op zondag 22 augustus verdedigden heel wat Houtlandatleten onze kleuren op het Provinciaal 

Kampioenschap Aflossing in Oostende. Heel wat mooie resultaten werden behaald, zoals hieronder 

bewezen wordt.  
 

Pupillen dames   

4x60m  37ó97 4e plaats  

Gelopen door: Emma Staelens, Emma Ramboer, Galina Deschacht en Axelle Damman 

3x600m  6õ56ó42 8e plaats  

Gelopen door: Emma Staelens, Emma Ramboer en Axelle Damman 

Pupillen heren    
4x60m  36ó05 Provinciale  tit el 

Gelopen door: Jasper Missiaen, Dylan Volckaert, Simen Callewaert en Styn Debyser  

3x600m  6õ10ó67 Zilveren medaille  

Gelopen door: Jasper Missiaen, Simen Callewaert en Styn Debyser  

Miniemen dames    

4x80m  45ó68 Provinciale titel  

Gelopen door: Tyra Ste ur, Ilke Lagrou, Lynn Ghyoot en Julie Vercauteren  

3x600m  Uitgesloten   

Miniemen heren    

4x80m  45ó91 4e plaats  

Gelopen door: Simon Loose, Anthony De Kimpe, Klaas Ramboer en Bavo Parmentier  

3x600m  6õ03ó32 8e plaats  

Gelopen door: Simon Loose, Brecht Kerc khove en Klaas Ramboer 

Kadetten dames    

4x100m Uitgesloten   

Gelopen door: Orphée Depuydt, Zoë Boute, Celine Mensaert en Lisa De Blauwe  
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Alle categorieën dames    

4x100m 48ó73 Provinciale titel  

Gelopen door: Lisa Demuynck, Katrijn Boone, Jessie Raes en Orphée Depuydt  

Alle categorieën heren    

4x100m Uitgesloten   

Gelopen door: Jonathan Van Nieuwenhuyze, Korneel Dejonckheere, Benjamin Decloedt en Domien 

Decloedt  

 Noot: Alle aflossingen 3x600m zijn clubrecords aangezien deze wedstrijden nieuw zijn en nog  nooit 

werden gelopen. 

  

  

 
     De miniemen meisjes die de provinciale titel behaalden  
 

 
De pupillen heren die provinciaal kampioen werden  

 

 

 

 

 

 

 



 

 17 

Memorial Van Damme  
 

Vrijdagavond 27 augustus stond volledig in het teken van de Memorial Van Damme en ook H outland 

Atletiekclub was aanwezig om dit gebeuren mee te maken.  

 

Verslag door een enthousiaste aanwezige : 

 
òVoor de eerste keer was deze meeting een deel van het nieuwe internationale klassement òSamsung 
Diamond Leagueó. Wat voorheen een Europese competitie met zes meetings was, evolueerde dit jaar 
naar een topcompetitie met 14 wedstrijden over de hele wereld, van Azië over Amerika tot Europa. 
Meer nog, Brussel was zelfs de finale meeting in het klassement voor 16 van de 32 disciplines. De 
overige 16 werde n een week eerder in Zürich beslech t . 
 
Het Heizelstadion was dan ook opnieuw volledig uitverkocht en 47.000 atletiekliefhebbers konden ter 
plaatse genieten van de uitzonderlijke sfeer en prestaties. Ook dit jaar waren de supporters van 
Houtland Atletiekclu b met een volle bus richting dit evenement getrokken. Het jeugdbestuur had 
reeds voor het 5 e jaar een bus ingelegd. De 50 beschikbare plaatsen waren al snel gereserveerd en 
iedereen kon enkel volmondig toegeven dat de afwezigen ongelijk hadden.  
 
Ondanks het feit dat de aangekondigde òclash der titanenó, namelijk de strijd op de 100 m. tussen 
Usain Bolt, Asafa Powell en Tyson Gay niet kon plaatsvinden (Bolt en Powell moesten forfait geven 
wegens kwetsuren) werden tal van andere mooie prestaties geleverd door  de aanwezige wereldatleten, 
waaronder Allyson Felix (200 m.), Blanka Vlasic (hoogspringen), Sammy Rudisha (800 m.), Vivian 
Cheruiyo (5.000m.), de strijd tussen Andreas Thorkildsen en Tero Pitkamaki bij het speerwerpen, 
Kiprop (1.500 m.), en nog zoveel andere.  
 
Ook onze Belgische toppers waren op de afspraak. Tia Hellebaut moest om de gekende redenen verstek 
geven, maar dit werd ruimschoots ingevuld door onder andere de gebroeders Kévin en Jonathan Borlée, 
de afscheidnemende Cedric Van Branteghem (allen 400  m.), Kevin Rans (polsstok), Krijn Van Koolwijk 
(3.000 m. steeple), Olivia Borlée (200 m.), Elisabeth Davin (100 m. horden) en Svetlana Bolschakova 
(hinkstapspringen).  
 
 

                               
 
 

Na de hoogstaande meeting werden we nog verwend met een optreden van Vaya Con Dios en werd de 
avond afgesloten met een spetterend vuurwerk, zoals elk jaar.  
 
Terwijl iedereen nog kon nagenieten en napraten met een drankje op de bus, bracht onze trouwe 
chauffeur Fernand ons op een veilige manier terug tot aan  het zwembad in Torhout.  
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Een welgemeend dank je wel aan het jeugdbestuur voor deze prachtige, onvergetelijke organisatie en 
als dit volgend jaar opnieuw georganiseerd wordt, ben ik zeker als eerste van de partij om er terug bij 
te zijn.ó 
 
Noteer alvast da t de Memorial Van Damme volgend jaar doorgaat op vrijdag 16 september 2011.  
 

 
 

B.K. cadetten en scholieren  
 
Op 4 en 5 september werden in Oordegem de Belgische kampioenschappen voor cadetten en scholieren 

gehouden. Houtland werd vertegenwoordigd door 3 atl eten en zij zetten indrukwekkende prestaties 

neer. Orphéé Depuydt  behaalde de nationale titel op de 100m bij de cadetten. In 12ó53 liet ze de 

concurrentie achter zich. De dag ervoor werd zij tweede in 25ó44. 

Nick Buffel  werd 14e in het discuswerpen bij de scholieren. Zijn eerste worp was goed voor 35m81 en 

kon dit in de twee daaropvolgende beurten niet meer verbeteren.  

Ward DõHoore eindigde eveneens op een 14e plaats. Op de 1500m bij de scholieren eindigde Ward in 

4õ14ó34ó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    Orphée Depuydt  
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B.K. junioren en beloften  
 

 

Tijdens de Belgische juniorkampioenschappen in het Waalse Nijvel 

kroonde Katrijn Boone  zich op 12 september tot de beste 

hordenloopster van België.   Op de 400m horden stond er geen maat 

op haar meesterschap waar ze e en goede 1'02"95 liet optekenen.   

Op de 100m horden kwam ze net 1/10 te kort om ook daar de zege 

binnen te halen.   Met 14"64, een nieuw persoonlijk record, haalde 

ze een tweede medaille binnen.  
Thomas Dewulf  startte op de 5000m bij de junioren en liep een 

zeer verdienstelijke wedstrijd.  Hij eindigde op een 11de plaats in 

16'15"47.  
Enkel Mechtild Boel  verdedigde onze kleuren bij de beloften en 

deed dit op de 1500m. Zij liep in 4'57"14 naar een mooie 6de 

plaats.  
 

 

 

B.K. hamer en gewichtwerpen masters  
 

Er sto nd geen maat op het meesterschap van Rik Demuynck  in zijn 

masterscategorie M45 tijdens het Belgisch kampioenschap hamerslingeren 

en gewichtwerpen in Wespelaar , op 18 september . 

In beide proeven bleef hij zijn naaste concurrent meters voor en kon zo 

twee maal ontspannen naar de zege toewerken. Hij leverde hierbij twee 

sterke prestaties door de hamer (7,260kg) 45m78 ver te slingeren en met 

het gewicht van 15,88kg een afstand van 13m80 te halen. Deze prestatie 

was meteen ook goed voor een nieuw Belgisch record  in zijn categorie.  

 
Ook in Eeklo op het Val kampioenschap hamerslingeren behaalde hij een 

mooie 2e plaats met een worp van 40m83.  

 

B. K. Aflossing  
 

Op 19 september stond het Belgisch Kampioen schap aflossing op het programma  en trainer Noël 

Coddens ging met 5 atletes richting Eigenbrakel om hieraan deel te nemen. De dames konden een 2 e en 

een 4e plaats veroveren. Op de 4x100m was zilver weggelegd voor Charlotte Tahon , Katrijn Boone , 

Jessie Raes  en Orphée Depuydt . Nadat ze hun reeks wonnen in 48"75 liepen ze  tijdens de finale nog 

een stuk sneller en met hun 48"08 werden ze mooi tweede na het ongenaakbare ACME.  

 

Op de 4 x 200m was het een stuk moeilijker om een medaille te halen. Lissa Demuynck werd hier de 

startloopster voor Katrijn, Jessie en Orphée. Ze werd en derde in hun reeks met 1'44"90 en deden met 

1'43"84 tijdens de finale nog een seconde beter. Deze tijd volstond echter niet om een medaille te 

pakken waardoor ze genoegen moesten nemen met een 4 e plaats.  

 


