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Wie is wie in onze club?

Bestuur
Voorzitter: Greet Meulemeester
Secretaris: Johan Verbrugghe
Penningmeester: Marc Staelens
Leden:  Martine Dewulf
Sophie Deleyn
Ronny Devos

Filip Pattyn

Crosscomité Trainers

Andy Inghelbrecht Andy Inghelbrecht &

Annelies Deketelaere Annelies Deketelaereg(afstandslopen)
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Serge Vandekerckhove Nick Rogiers(spurt, horden en springen)

Geert Vanmassenhove (hamerslingeren)

Jeugdcomité Jirgen Verbrugghe (speer)

Eveline Decock Jordy Beernaert (kogelstoten, discuswerpen)

Anja Depotter

Ronny Devos Jeugdtrainers

Patsy Maegerman Stephane Staelens en Nick Rogiers

Marleen Rabaey (codrdinatie), Greet Meulemeesteren

Nick Rogiers Korneel Dejonckheere

Stephane Staelens

+ jeugdtrainers Start to run

Kimberly Claeys

Quizcomité

Filip Pattyn

Jurgen Verbrugghe
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Woord vooraf

Beste atletiekliethebbers

Als het clubfeest eraan komt dan is het ook tijd voor een nieuw clubblad en tijd maken om nog
even terug te blikken op het voorbije zomerseizoen.

Ik weet niet of we echt van een zomer konden spreken maar de behaalde prestaties van onze
Houtlandatleten st raalden steeds een warme gloed uit. Alles opsommen lijkt een onbegonnen
zaak maar ik wil eerst en vooral de collectieve prestaties benadrukken. Ondanks het feit dat
atletiek een individuele sport is, werd er hoog gescoord in teamverband. Een historisch
moment in het bijna 65 -jarig bestaan van onze club is dat een damesteam op het hoogste
schavotje klom op het BK estafetten, wat zeg ik, ja zelfs 2 keer! Het eerste goud kwam er op

de 4X100m. Na sterke stokwissels werd er met nipte voorsprong gewonnen op Volh arding
atletiekclub die wat knoeide hiermee. Even later op de namiddag kwam de kers op de taart
toen hetzelfde team ook nog op de 4X200m Vlierzele en Roba achter zich kon houden en voor
een tweede maal op het hoogste schavotje klom. Ook trainer Noél werd bij de
podiumceremonie betrokken en probeerde ook op het podium te klimmen maar door de vele
hoeveelheid schuimwijn die de meisjes uit de flessen hadden laten vioeien, gleed hij er al heel
snel terug af. Bij een tweede beurt kwam hij overeind. Ooit werden d e meisjes scholieren van
HAC, eveneens olv Noél, Belgisch kampioen maar dit was echt de eerste keer dat er bij de
dames goud werd behaald.

Ook de mannen deden niet onder, zij het niet tijdens de estafetten dan wel om in
teamverband hun interclub (Beker va n Vlaanderen) in tweede landelijke te winnen. Het zat er
aan te komen na de prestaties van de voorbije jaren toen ze telkens maar een aantal punten
tekort schoten en nu slechts een paar punten voorsprong hadden. Ook hier vioeide de
meegebrachte schuimwijn rijkelijk in de mond en over de piste van Aalter. Ze stoten nu door
naar eerste landelijke (vglk derde nationale in de voetbal) waar er 2 bijkomende proeven zijn
nl polsstokspringen en 110m Horden.

Drie weken later was het weer feesten geblazen nadat de einduitslag bij de masters heren

bekend gemaakt werd. Hier werd echter vooraf geen rekening mee gehouden dat de nieuw
samengestelde ploeg tot zodn prestatie in staat w
en (sommige toch) onverwachte overwinningen werd de zege met het plaatselijke gebrouwen

bier O6Enamed uitbundig gevi er d.* aldaidggre kamer jog a r k o
hoogstens één keer gestegen worden.

Met deze collectief sterke prestaties dingen we terug mee naar de titel van sportcl ub van

Torhout waar de einduitslag zal meegedeeld worden op de huldiging van vrijdag 16 december

as in CC de Brouckere.

Naast de collectieve prestaties mogen we ook niet vergeten om de individueel behaalde
exploten te benadrukken zowel op provinciaal, Vla ams, Belgisch, ja zelfs internationaal niveau.
Ik durf bijna geen namen noemen omdat er altijd een gevaar is om er te vergeten maar ik
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probeer het toch. Orphée Depuydt kende een serieuze vooruitgang en moest als
eerstejaarsscholiere enkel de duimen leggen voor een uitzonderlijke Justin Grillet. Orphée
nam deel aan het internationaal kampioenschap EYOF te Trabzon (Turkije) op de 100m en
maakte deel uit van het Belgische 4x100m team. War d d 0o Hender een serieuze
progressie en werd bekroond met Belgisch  brons op de 1500m bij de scholieren jongens. Hij
werd ook voorgedragen in de categorie beloftevolle jongere van Torhout. Katrijn Boone werd
Belgisch juniorkampioene op de 400m horden en kon ook de internationale sfeer opsnuiven
met het Belgisch estafettet eam juniores in Talinn (Estland). Jurgen Verbrugghe kon opnieuw
2x eremetaal verzamelen in het Koning Boudewijnstadion en mocht ook mee naar de
Europabeker in Ismir (Turkije) (een verslag daarover in het clubblad) . Timothy
Vanmassenhove moest in het ham erslingeren tevreden zijn met de 6de plaats. Benjamin
Decloedt deed even goed als vorig jaar. Ondanks veel blessureleed wist hij toch zilver te
behalen. Thijs Vandermeersch liet een sterke prestatie noteren door als vijfde over de
eindmeet te lopen na 15 00m. In september won Thijs het brons op dezelfde afstand tijdens

de Belgische beloften kampioenschappen. Vriendin Evy Pieters kende een mindere dag en
stapte uit de race terwijl Annelies Deketelaere  de 5000m wel uitliep maar niet echt
tevreden was met het verloop van haar wedstrijd.

Charlotte Tahon verbaasde iedereen door 2x brons te behalen op het BK juniores te
Vilvoorde. Met serieuze tijdsverbeteringen op de 100m en 200m werd ze beloond voor haar
doorgedreven inzet. Jessie Raes behaalde diezelfde dag zilver op de 400m horden bij de
beloften.

Een ander hoogtepunt voor HAC is de Nacht Van Vlaanderen. Pieter Vermee rsch deed wat
van hem verwacht werd nl opnieuw Belgisch kampioen worden. Ook Dora Vande waetere wist
haar titel te verlengen op de ultraloop.  Dominiek Schrauen kwam niet uit op de 100km maar
stond zijn dochter ondertussen ook lid bij HAC, bij tijJdens de marathon en met succes. Lies
werd vijfde in 3u28. We kunnen uiteraard niet om de uitzond erlijke internationale prestaties
van Pieter tijdens het WK/EK te Windschoten. Hij behaalde een schitterende 4 % plaats op
wereldniveau en een zilveren EK -medaille. Daarnaast liep hij ook nog een Belgische recordtijd
op de 50km en ook zijn 2u19 op de marat hon mag best gezien zijn.

Tijdens de Belgische kampioenschappen voor masters te Ninove werden enkele medailles
behaald. Er was de dubbelslag voor Jurgen Vandewiele op de 800m en 1500m en voor Greet
Meulemeester met de kogel en discus, weliswaar met enige moeite. Andy Inghelbrecht _ werd
2% op de 1500m. Rik Demuynck moest de discuswedstrijd (en bijgevolg ook de
kogelwedstrijd) staken omwille van een blessure en zou later op het seizoen niet deelnemen
aan het BK hamerslingeren wegens een operatieve ingreep.

Laat ons ook niet vergeten wat de jeugd gepresteerd heeft want zij vormen de basis voor
verdere successen binnen onze club. Tijdens de PK in Roeselare werden maar liefst 28
medailles behaald waarvan er 3 volledige podia met Houtlandertjes waren. Ook op het PK
estafetten te Kortrijk zat de sfeer er dik in bij de jeugdploegjes en zeker ook bij de vele
aanwezige enthousiaste ouders. 10 van de elf jeugdploegen wisten een medaille te behalen.
Het grootste succes kwam er op de Rubenscupwedstrijden waar niet allee  n de kwaliteit maar
ook de kwantiteit telt. 37 atleten namen aan minstens 4 van de 6 wedstrijden deel en ook het
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eindkl assement werd voor de eerste keer door

punten voorsprong op FLAC. Dit verdient een pluim!

We waren ook succesvol tijdens het Nationaal Criterium te Nijvel waar 2 van de 9

geselecteerde atleten zelfs een zilveren medaille veroverden. Naast deze gezamenlijk

clubverplaatsingen trokken ook enkele atleten naar het Leeuwtjescriterium waar er ook mooie

resul taten behaald werden.

Onze eigen Rubenscuporganisatie werd weerom succesvol door het grote aantal atleetjes en

de vele puike prestaties. Maar laat ons niet de vele helpende handen vergeten om alles in

goede banen te leiden en dit is bij elke organisatie zo. Van hieruit ook mijn welgemeende dank

aan alle vrijwillige medewerkers tijdens elke atletiekactiviteit ma ar ook tijdens de vele

nevenactiviteiten die de club waard is. Denk maar aan jeugdweekend, de actuaquiz en quiz van

het Houtland, de start en aankomst van de 10km tijdens de Nacht van Vlaanderen, de BBQ,,

de gezellige kampioenenhulde in de kantine, de Memo rial en nog zoveel meer.

Hierbij wil ik ook nog eens de trainers feliciteren die zich bijschoolden tijdens de voo rbije

maanden. We organiseerden in samenwerking met de VAL en de sportdienst een tweedaagse

cursus aspirant -initiator met 14 cursisten olv onze eigen A -trainer Nick Rogiers . Zeven

atleten -trainers van eigen bodem behaalden een positief resultaat. Voor je  ugdtrainer

Stephane Staelens was dit de veerplank naar de initiatorcursus die al heel wat omslachtiger

is. Trainer Andy Inghelbrecht  en atleet Dries

Eggermont behaalden reeds eerder dit jaar dit Inhoudstafel

initiatordiploma. Ondertussen is Andy bezig -

met een vervolgc ursus instructeur B om zo de Jeugdweekend 4

cursus trainer B te gaan volgen. Beker van Vlaanderen 7
Actuaquiz 10

Er is nog heel wat verandering op til. Er is al Nacht van Vlaanderen 11

veel over gepraat, overlegd en bediscussieerd BK Alle categorieén 12

geweest en het leidde al tot enkele resultaten. Val Kampioenschap cadd schol 13

Een nieuw clublogo werd ontworpen, een nieuw | memorial Van Damme 14

clubshirt is in de maak, de website wordt in een BK cadetten en scholieren 15

nieuw Kkleedje gestoken, kortom de volledige BK junioren en beloften 16

huisstijl werd overhoop gehaald, de kleuren BK estafetten 18

werden omgetoverd, de design van de nieuwe Nationaal criterium jeugd 20

clubuitrusting zal er 8 Rubenscup 23 aar

veranderingen vragen tijd dus nog e ven geduld | kystactiviteit 25

voor alles bij jullie terecht komt. Bavo vertelt 26
Europabeker 27

In afwachting hiervan kunnen we al genieten van Infosessie voor ouders jeugd 30

de geleverde prestaties van het nog jonge

winterseizoen.
Hartelijke groet,

Greet Meulemeester

Clubblad december 2011 - 3

Ho u



Jeugdweekend

Omdat de locatie van het jeugdweekend van
vorig jaar ons zo goed was bevallen, trokken
we ook dit jaar terug richting Oudenaarde. En

ook gedurende dit hele jeugdweekend werden '
we verwend met een schitterende zon! '

Op vrildag vertrokken de jeugdatleetjes

samen met enkele begeleiders met de trein
vanuit Torhout richting Oudenaarde. Daar
aangekomen kreeg iedereen een drankje als
welkom en werden de kamers verdeeld. Volle
tassen werden in de kamers gestouwd en al
vlug had iedereen zijn favoriete slaapplekje  gekozen. Het jeugdweekend kon beginnen!

Na een voor sommige atleetjes korte nacht, stonden op zaterdag een hele resem activiteiten

op het programma. Eerst werd er stevig ontbeten en daarna mocht iedereen zich naar de

klimmuur begeven. Een deskundige uitle g zorgde ervoor dat iedereen al gauw de kneepjes van

het vak kende en iedereen ondernam een poging om zo hoog mogelijk te klimmen. Op zaterdag

werd er ook een moerasparcours afgelegd (bijna iedereen eindigde met méér dan natte

voeten), met de kajakken geva ren, in bomen geklommen en een heuse deadride gedaan.
Onnodig te zeggen dat de barbecue 06s avonds hOo®®
nacht al heel wat rustiger verliep.

Op zondag mocht iedereen zijn zwemkledij aantrekken en  kon er naar hartelust g ezwommen
worden. Daarna was het tijd voor een stevig middagmaal en het opruimen va de kamers. Na de
middag werden alle ouders verwelkomd en alle aanwezigen zongen uit volle borst het
aangeleerde kamplied, om het schitterende jeugdweekend af te sluiten.

Onder staande fotods sprek
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Beker van Vlaanderen

Het eerste volledige weekend van mei stond één en al in het teken van de
interclubwedstrijden  voor cadetten en scholieren.

Traditioneel worden dan door trainers en bestuursleden een ploeg samengesteld waarvan
wordt gedacht dat deze het meest aantal punten in de wacht kan slepen in de confrontatie
met 11 andere clubs waarbij iedere club 1 atleet op elke proef moet opstellen en naargelang
hun plaats in de proef punten krijgt die atleet 13 (voor de eerste plaats) tot 1 punt (laatste
plaats). Op het einde van de middag worden dan alle behaalde punten bij elkaar opgeteld en
die totaalscore beslist ove r promotie of degradatie.

Even traditioneel wordt er heel wat aan de ploegen gewijzigd door forfaits van atleten
wegens heel uiteenl opende redenen, zoals kwetsure
Dit jaar was het niet anders.

Vooraleer de inschrijvingskaartjes op h et secretariaat van de organiserende club binnen te
brengen, is er al menig kaartje gescheurd en herschreven maar telkens wordt getracht om de
meest competente ploeg op te stellen. In sommige gevallen worden de atleten hierbij op een
proef opgesteld waar z ij soms weinig ervaring mee hebben maar de club toch van de nodige
punten kan voorzien.

Onze meisjesploeg moest op zaterdag 7 mei naar Deinze om er hun wedstrijd in 2 ® landelijke
afdeling te betwisten. Met enkele zeer laattijdige afzeggingen, werden we v erplicht om met
een onvolledige ploeg af te reizen waardoor behoud in de afdeling vooraf verre van zeker was.

Van bij het begin van de wedstrijden bleek al
vlug dat de vrees ongegrond was want onze
meisjes presteerden elk op hun niveau naar
behoren. Ook zij die op een voor hen
ongewoon nummer moesten aantreden deden
het voortreffelijk met een plaats in de
middenmoot van de clubs als gevolg. Geen
enkel moment was de groep in de buurt van
een degradatieplaats en werd onze stek in 2 %
landelijke dus pro bleemloos behouden. De
meisjes eindigden op een mooie 7 * plaats.
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Onze ploeq bestond bij de cadetten uit:

1 LeenVerslyppe ( 300m horden: 55681),

Ans Van De Kerckhove (ver: 3m90 en speer: 13m58),

1 Rachel Hanssens (kogel: 9m44 en discus:
23m22), _

1 EmilyDelrue ( 1 0 0 m: 14632 en 20

9 Laura Wittevrongel ( 8 0 0 m: 20380655
656087),

1 Hermien Reynaert (hoog: 1m40), :

f Hanne Vandeputte ( 1500m: 5086160621)

=

1 de 4 x100m ploeg: Emily, Ans, Hermien en
Hanne: 560603

Onze ploeq bestond bij de scholieren uit:

Aya Mziouga ( hoog: 1m40 en 800m: 2640653),

Tine Maenhoudt (di scus: 20m44 en 400m: 660675),
Celine Mensaert (400m horden: 720603 en ver: 5ml1l),
Orphée Depuydt (100m: 12672 en 200m: 25657) en
de 4 x 100m ploeg: Aya, Tine, Cel ine en Orph®e: 520652

= =4 =4 -4 A

Op zondag 8 mei was het de beurt aan onze jongens om in Aalst hun vorig jaar door
degradatie pas verworven plaats in 3 “ landelijke te evalueren. Ook met onze cadetten en
scholieren jongens konden we geen volledige ploeg op de rails krijgen, al bleven de ert och
minder nummers onbezet dan bij de meisjes.
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Net zoals bij de meisjes bleek ook hier dat
wij niet de enige club waren met
problemen om een volledige ploeg bijeen
te krijgen.

Het voordeel van 3 % landelijke is wel dat
er niet meer gezakt kan worden want de
clubs worden immers ingedeeld in 3
categorieén. We moesten dus niet zitten
afwachten wat de eerste tussenstanden
zouden zijn al wisten we al vlug dat onze
jongens het goed voor mekaar kregen.
Voortdurend werd de club op een 6 * tot
8% plaats vernoemd om uiteindelijk als 6 %
in de einduitslag te eindigen.

Onze ploeq bestond bij de cadetten uit:
1 Niels Lammertin ( 300m horden: 48612 en 100m: 13651) ,

1 Klaas Ramboer (ver: 4m18),

1 PieterReynaert (800 m: 2621637 en speer: 37m52),

f Raf DOKHdhwmmog: 1m4d0 en 1500m: 486360654) en

T de 4 x 100m ploeg: Kl aas, Pieter, Raf en Niels

Onze ploeq bestond bij de scholieren uit:
9 Ludovic Van Nieuwenhuyze (hoog: 1m71 en ver: 5m91),
9 Florian Dejonckheere  (speer: 20m70),
1 BrentStaelens (400m horden: 62604),
1 Arne Wyckstandt ( 100m: 12611
en 200m: 24645) ,
Nick Buffel _ (kogel: 11m64),
Louis Ramboer ( 800 m: 206
T Ward DoKKld®&O®m: 4506
en
I de 4 x 100m ploeg: Ludovic, Arne,
Brent en Ward: 476

= =
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Actuaquiz

Op vrijdag 20 mei werd de Actuaquiz gehouden. 14 ploegen dongen mee naar winst maar die

was enkel weggel egfhssagesdkonl eaadd dto Bli@ Paityn

Marc Staelens , Domien Decloedt en Simon Decorte . Zij behaalden 85 punten en wonnen ook

vorig jaar de actuaquiz . Op de tweede pl daMasy ye iShedai/gsdbe nmedte 767
gevolgd door de GHoutland All Stars dop de 3° plaats (met 76 punten).

Proficiat aan allen!

Massagesalon Chez Josée

4 Navy stars

Houtland All Stars

Sylvain Schrauwen en

zonen bvba
Groenzorg en laurieren
Sint-Elooisstraat 80,
8020 Ruddervoorde
Tel: 050 28 17 76
laurus.schrauwen@skynet.be ubblad december 2011 - 10
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Nacht van Vlaanderen

In het voorwoord was te lezen dat zowel Dora Vandewaetere als Pieter Vermeersch op de
Nacht van Vlaanderen er in slaagden hun titel van Belgisch kampioen te verlengen.

Pieter Vermeersch vertelt:

De verwachtingen v o o r de Nacht van V| aanderen waren na
weer hooggespannen, ook bij mezelf. Er zijn immers niet veel ultralopers die een snellere
marathontijd kunnen voorleggen. De conditie bleef opperbest, ik genoot van de trainingen in

het warme lenteweer en -het belangrijkste van allemaal - ik bleef gespaard van ziekte en
blessures. Ditmaal kon en mocht het niet mislopen. Ik moest en zou nog eens onder de 7 uren

lopen, liefst met een nieuw persoonlijk record, en bij voorkeur een flink stuk onder mijn
vorige. Heimelijk hoopte ik op een tijd van rond de 6h40'. Jammer genoeg besliste mijn maag

er (alweer) anders over.

De Nacht van (West) Vlaanderen is een roemruchte
wedstrijd, met een indrukwekkende erelijst. Vroeger

vochten de Belgische top pers er heroische strijden tegen
buitenlandse -vooral Oost Europese - lopers. In de jaren '80
en '90 liep men in Torhout courant tijden van tussen de

6h20' en 6h40'. Tijden waarmee men vandaag bijna altijd
wereldkampioen wordt. Maar zelfs De Nacht blijft ni et
gespaard van de algemene malaise die het internationale
marathon - en ultralopen al jarenlang treft. De afgelopen
edities gingen de prestaties er stelselmatig op achteruit, en
raakte de winnaar nog maar sporadisch onder de 7 uren. De
sponsors begonnen te morren en daarom werd er dit jaar een
inspanning gedaan om voor wat stevigere concurrentie te
zorgen. Twee sterke Oekrainers (Oleksandr Holovnitsky en Evgeni Glyva) en de Tsjechische
kampioen Daniel Oralek moesten mij het vuur aan de schenen leggen. En da t hebben ze ook
gedaan.

Holovnitsky -die ik nog kende van Gibraltar, waar hij zilver behaalde op het EK - legde er
vanaf de start de pees op. De eerste 10km liepen we in minder dan 38'. Goed voor een
potentiele eindtijd van 6h20'! Het tempo was erg onregel matig. De twee Oekrainers speelden
jojo met Oralek en mezelf. Na 30km plaatste Glyva opeens een demarrage zoals je doorgaans
in wielerwedstrijden ziet. Omdat er een stevige wind stond en ik mijn opties op de

overwinning wou open houden, besloot ik om mee t e gaan. Onmiddellijk sloegen we een groot
gat met Oralek en Holovnitsky. Na elk bevoorradingspunt moest ik een sprintje trekken om
Glyva bij te benen, en na 40km besloot ik dat het welletjes was geweest. Ik koos mijn eigen
tempo en liet mijn concurrent lan gzaam van me weglopen. Het marathonpunt passeerde ik in
2h45', het 50km punt in 3h17".

Clubblad december 2011 - 11



Hoewel mijn benen nog opperbest voelden had ik al vanaf de start te kampen met zure
oprispingen. Blijkbaar iets teveel saus op mijn spaghetti gedaan.  Niettemin deed ik in de
tweede helft van de wedstrijd toch hard mijn best om wat suikers in te nemen. Kotsen,

drinken, kotsen, drinken, ... wat een miserie. Ondertussen liep Glyva steeds verder van mij

weg, en na 80km had hij al 5 minuten voorsprong. Dankz ij frequente updates van Rik Goethals
en Kris Cauwels (bedankt jongens!) wist ik dat het gat achter mij nog veel groter was. En toen
begon mijn achterstand plots snel terug te lopen. 4 minuten 30, 4 minuten, 3 minuten 30, 3
minuten, ... na 95km had ik nog amper 2 minuten 30 achterstand. Toeschouwers schreeuwden
mij toe dat ik veel sneller aan het lopen was dan Glyva, en dat ondanks mijn aanhoudende
maagproblemen. Zou het dan toch nog kunnen?

Het heeft niet mogen zijn. Evgeni Glyva legde de laatste 5Skm afi ~ n 19 minuten. Blijkbaar had
hij toch nog wat reserves over in de tank. Hij won de 32ste Nacht in 6h52'58". Ik zelf kwam
enkele minuten later toe in 6h57'35", met een uitgeputte maag en benen die nog wel 100km
verder konden lopen. Toch ben ik niet ontevrede n over mijn wedstrijd. Ik liep eindelijk nog
eens onder de 7 uren en hernieuw hiermee mijn 'A  -statuut'. Ik behaalde mijn vierde
opeenvolgende Belgische titel op de 100km. En ik ontdekte dat ik echt niet veel sportdrank
nodig heb om een 100km te kunnen uitl open zonder hongerklop. Alleen moet ik de volgende
keer wat minder saus op mijn spaghetti doen!

B.K. Alle Categorieén

Op 4 september werd het Belgisch kampioenschap cadetten en scholieren georganiseerd in
Moeskroen op een gloednieuwe piste. Samen met het prachtige weer
op zaterdag gaf dit alvast mooie resultaten voor de geselecteerde
Houtlandatleten, terug  weer enkel scholieren, waar ble ven de
cadetten?

Orphée Depuydt trad traditioneel aan op zowel de 100m als de
200m. Zoals verwacht plaatste Orphée zich in de reeksen vlot voor
de finale op de 200m (24.76) en 100m (12.22). In de finale 200m
moest ze terug de duimen leggen voor Justien Grillet, maar haalde
mooi zilver in een nieuwe persoonlijk record (24.69) en dit maal met
een geldige rugwind (1.7m/s). Ook op de 100m snelde Orphée naar
een zilveren plak in 12.13 .

Celine Mensaert bouwde in het verspringen haar wedstrijd zeer goed op om uiteindelijk uit te
komen op een nieuw persoonlijk record 5m30 en een onverwachte vijfde plaats. Jammer
genoeg blies de wind net iets te veel in het voordeel (2.6m/s).
Ook op de 200m liep ze een persoonlijk record in de reeksen (26.81) .
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Op de 800m kon Hanne Vandeputte net geen finaleplaats bemachtigen, ze werd zesde in haar
reeks en negende met de tijdenin 2.26.90 .

Op de 3000m bevestigt Phebe Delafontaine met een negende plaats in 11.54.71 .

Nick Buffel kon zijn reeks van het Vlaams Kampioenschap niet herhalen maar haalde met
40,05m toch een mooie vijfde plaats.

Ward D'hoore  maakte een vuist op de 1500m en snelde naar brons in een verdienstelijke
4.10.62 .

VAL kampioen schap cadetten en scholieren

Vijff Houtlandatleten, allemaal scholieren, werden geselecteerd voor de Vlaamse
kampioenschappen caletten en scholieren te
Merksem op 15 augustus.

Ward D'hoore liep op de 1500m letterlijk de ziel
uit zijn lijf en eindigde na een mooie remonte de
laatste 200m op de derde plaats (4.06.46). De
bronzen plak was binnen!

Onze hardwerkende jobstudent Nick Buffel zette
met de discus een mooie reeks neer en haalde met
een nieuw persoonlijk record, 41m77 een zeer

verdienstelijke 4 de plaats.

Orphée Depuydt trad aan op zowel de 100m als de 200m.
Zoals verwacht plaatste Orphé e zich in de reeksen vlot voor
de finale op de 100m (12.32). In die finale moest ze de
duimen leggen voor Justien Grillet en haalde mooi zilver
(12.21). Op de 200m stond er geen maat op de suprematie
van OrphA©e die naar een gouden plak snelde in 25.00.

Celine Mensaert sprong een verdienstelijke 4m93 en werd
daarmee 8 ste in het verspringen.

Tot slot zette onze nieuwe atlete Phebe Delafontaine een
zesde plaats neer op de 3000m (11.31.55).
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Memorial Van Damme

Op vrildag 16 september _ trok Houtland AtletiekClub met een volle bus vanuit Torhout
richting Koning Boudewijnstadion voor de Memorial Van Damme. Het werd alweer een
succesvolle avond!

Benjamin Decloedt brengt ve rslag uit van achter de schermen !

oln de schaduww van Usain

Al voor de derde kee r op rij maakte ik dit jaar deel uit van de organisatie van de MVD. Deze
editie was ik hoofdverantwoordelijke van het opwarmingsterrein voor de werpdisciplines. Wat
hield dit concreet in: zorgen dat de atleten zich naar wens konden opwarmen en hen dan ook
op de minuut afleveren richting stadion. Op zich een makkie, zou je snhel denken. Maar toch
leverde het enkele hectische momentjes op.

Ten eerste was er een probleem met
het inwerpmateriaal. Enkele uren voor
de competitie werden de atleten
verplicht hun e igen kogels, discussen
en speren af te geven voor de
officiéle gewichtmetingen. Bijgevolg
waren ze verplicht zich op te warmen
met materiaal van de organisatie zelf.
Maar, dit materiaal was blijven steken

in de file. Even stressen dus tot het
er toch op ti jd geraakte. Dit voor de
beste atletiekmeeting v

Hilariteit alom toen Reese Hoffa, tweevoudig wereldkampioen kogelstoten, na een plasje in de
groenzone van het Koning Boudewijnstadion, op het
toneel verscheen met een pijltie (gebruikt bij he  t
boogschieten op dit zelfde oefenterrein). Hierbij
vonden de kogelstoters er niets beters op een
gezamenlijke opwarming in te lassen. Simpelweg:
'‘wie de pijl het verst gooit, wint'. Dit was dan ook
een voorbode voor de latere winnaar. En dit voor de
beste atl eten van de
Kunnen we nu de klassieke opwarmingsmethoden in
vraag stellen? Of laten we toch maar verder doen
op de manier zoals Gre et het ons geleerd heeft?

H

Het meest pijnlijke moment van de avond - achter
de schermen - stond op naam van Matthias De
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Zordo. Zoals het de gewoonte is op de MVD, krijgen alle wereldkampioenen en verdienstelijke
Belgische atleten een ereronde voorgereden d oor een blinkende oldtimer. Zo ook voor
Matthias De Zordo, huidig wereldkampioen speerwerpen in Daegu. Maar het was hem niet
gegund. De chauffeurs van de pendelbusjes naar het stadion waren blijkbaar niet op de
hoogte van het bestaan van een extra oefent errein voor werpers. Bijgevolg stond dit Duitse
kneusje, in hoogsteigen persoon, naast mij te wachten op een busje dat nooit ging komen.
Enkele seconden later ging het Belgische publiek uit zijn dak wanneer Usain 'Lightning' Bolt

het stadion betrad. Een g roen glimlachje kwam tevoorschijn bij deze sympathieke, nobele
onbekende Duitse wereldkampioené

We | eggen ons er best bi]j neer dat de MVD nu

Zo, mijn werk die avond zat er op. lk nestelde me aan de aankomst tusse n de journalisten en
pikte zo nog enkel finishende atleten mee. Ook in de VIP -tribune was het aangenaam
vertoeven tussen de Kim Clijsters en Jacques Rogge's van deze wereld.

Zoals gewoonlijk kon ik terugkeren met 'Houtlands partybus' opgezweept door de strakke
beats van DJ Eecloo en de frisse pinten van barman Dirk. 6

Aut ob6s Dew
Heirweg 150
8800 Roeselare
051/74.60.77
Antoon.dewulf@skynet.be
www.autosdewulf.be

B.K. cadetten en scholieren

Hoe beleefde Orphée Depuydt het Belgisch Kampioenschap cadetten en scholieren? Een
verslagje!

oDit jaar had ik het geluk voor het BK. Geen verre  verplaatsingen, geen vroege starturen, de
eerste dag nog een stralende zonnetje.

Op de heenreis kwamen we Justien Grillet reeds tegen op de autostrade, de fun kon beginnen.

Toegekomen in Moeskroen was ik wel verbaasd over de mooie accomodatie, een prima pi ste
met 8 banen en een tribune om U tegen te zeggen.

De eerste dag liep ik mijn geliefde 200 m nummer. Ik wist van bij het begin dat winnen
moeilijk ging worden. Justien is dit jaar zowel indoor als outdoor heel sterk bezig geweest.
Met een podiumplaats w as ik al dik tevreden. Mijn reeks liep ik in 24"76 dat ik tijdens de
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finale nog mijn tijd op dit nummer ging verbeteren naar 24"69 had ik zeker niet verwacht. Ik
was dan ook dik tevreden met mijn tweede plaats.

Dag 2 begon in de gietende regen, daar hou ik niet zo van. De prestaties waren er dan ook
naar, ik liep mijn reeks in 12"22 om in de finale, na toch wel een  goeie start, terug zilver te
behalen met 12"13. Voor mij geen toptijden maar ja, de podiumplaats was toch terug binnen.

Dat ik geen Belgisch Ka mpioen geworden ben outdoor vind ik niet zo belangrijk, ok, zowel voor
de club als voor mezelf is het wel leuk om die titel te kunnen dragen maar voor mij is vooral
de tijd belangrijk. Justien was in 2010 tweemaal Belgisch Kampioen als eerstejaars scholier
dit zowel op de 100m (12"14) en op de 200m (24"77) met tijden die hoger lagen dan de tijden
waarmee ik dit jaar telkens zilver behaalde...dan zit er voor mij mits een beetje geluk en
GEEN blessureleed een mooi seizoen 2012 aan te komen. 6

Betonbedrijf K erckhove nv
citernen & septische putten
Keibergstraat 107,
8820 Torhout

Tel: 050 21 15 67

Fax: 050 22 08 87
info@kerckhove.be
www.kerckhove.be

B.K. junioren en beloften

Het Belgisch Kampioenschap junioren en beloften vond plaats op zondag 11 september in
Vilvoorde.

Verslag vanop de eerste rij bij monde van Charlotte Tahon .

0Op zondag 11 september vond in Vilvoorde het Belgisch kampioenschap voor junioren pla ats.
Al dagen op voorhand volgde ik aandachtig de weersvoorspellingen en het zag er niet al te
gunstig uit. En inderdaad, zowel regen als wind werden zoals voorspeld extra zware
tegenstanders. Omdat de reeksen van de 100m om 10u op het programma stonden, m oest ik al
vroeg uit de veren. Bij het opstaan voelden mijn benen niet super. Toch kon ik mezelf

oppeppen, want ik dacht aan wat Katrijn Boone me
meest al een goed resultaat! o6. Me t ndduwe sgppodteass ht e t
mdén ouder s, richting het Drie Fonteinen Stadion.

Om 10u was het zo ver. Ik kwam uit in de eerste van drie reeksen 100m. De eerste twee van
elke reeks plaatsten zich rechtstreeks voor de finale. De twee best verliezende tijden
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mochten eveneens hun opwachting maken in de finale later op de dag. Met een zesde tijd van

alle ingeschreven atletes hoopte ik op een finaleplaats, maar met tegenstanders als Imke

Vervaet en Lauranne Pauwels (met snelleré6bgstini]j
mijn reeks zou dit niet evident worden. Ik ham een goeie start en trok me op aan Imke

Vervaet, die in de baan naast me liep. Ik kon standhouden tot op de meet en eindigde zo

t weede in een nieuwe besttijd van 1atteé8&svodddear me e
finale.

Na enkele uren wachten in guur weer was het tijd voor de finale van de 100m. Ondanks de
hevige regenbuien gingen alle wedstrijden gewoon door. De 100m -finale werd gelopen op een
ondergelopen piste en met een hevige tegenwind. Doo r de extreme weersomstandigheden
beloofde het een spannende finale te worden. Opnieuw kwam ik goed uit mijn blokken en net
zoals in de reeksen kende ik weinig verval . Zo veroverde ik onverwachts een bronzen
medaille. Euforie alom!

Wat het resultaat op de  200m ook zou worden, mijn dag kon niet meer stuk met een nieuwe

besttijd en een bronzen plak op de 100m. Toch wou ik het beste van mezelf geven op de halve

baanronde, die me meestal minder ligt. Topfavoriete Imke Vervaet viel net voor de

rechtstreekse fin alereeksen uit. Ik kwam met mijn vijfde tijd uit in de snelste reeks en ging

van start in baan 2, een voor mij relatief gunstige baan. De eerste twee plaatsen waren snel

buiten bereik, maar voor plaats drie werd het een spannende strijd. Bij het uitkomen v an de

bocht en met nog 100m te gaan, kwam ik op gelijke hoogte met Jane Huysmans. Met een

tweede bronzen medaille voor ogen, kreeg ik in de laatste 50m een extra boost en daar

maakte ik het verschil. Vol ongeloof kwam ik opnieuw als derde over de meet in een tijd van
25693. Mijn geluk kon niet op! Dit had ik op voor

Deze prestaties zijn het resultaat van een jaar vol inzet op training en de wil om iets te
bereiken. Met dank aan de club, mijn trainer  Noél Coddens, mijn trainingsma atjes en mijn
familie, die me door en door steunen, ook als het eens minder gaat.

STEPHAN BOUTE
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B.K. estafetten

Dit jaar was Brugge het toneel voor het BK aflossingen  op 18 september. HAC vaardigde 1
ploeg af voor de 4 x 100m en de 4 x 200m. Noel kon zo het kruim van de Houtlandse meisjes
opstellen: Charlotte Tahon , Jessie Raes, Katriin Boone en Orphée Depuydt .

Reeds s'morgens vroeg zetten ze de toon, toen ze in de 4 x 100m een 2de tijd (48.13)
neerzetten op slechts 4 hondersten van Volharding. s 'Middags in de reeksen van de 4 x 200m
snelde ons viertal zonder tegenstand naar de overwinning met de beste tijd (1.40.45) van al
de reeksen. Dit beloofde voor de finale.

Het bleef zonnig in Brugge en de meisjes hadden er zin in. In een spannende strijd met
Volharding haalden ze hun eerste gouden medaille binnen op slechts 6 honder dsten van het
clubrecord 47.77) . De eerste moeilijkste horde was genomen.

Nog geen uurtje later smeten onze amazones zich in een nieuwe strijd, deze maal met
Vlierzele Sportie f en jawel, ook hier snelden ze naar goud. Ditmaal kon Orphé e als
slotloopster Justine Grillet wel afhouden. Ze klokten af op 1.39.88 , een nieuw clubrecord en
ze sluipen hiermee in de top 10 Belgische prestaties ooit. Van een apotheose gesproken!

Charlotte Tahon _ schept een sfeerbeeld:

oOp zondag 18 september vond het BK aflossingen plaats en daar keken we met de
aflossingsploeg (Orphée Depuydt, Katrijn Boone, Jessie Raes en ikzelf) al maanden naar uit.
AC Meetjesland, dat vorig jaar zowel de 4x100m als de 4x200m won en ons tijdens de
4x100m naar zilver verwees, schreef zich namelijk deze keer niet in. En na onze gouden
medailles op het provinciaal kampioenschap en de best e nationale seizoenstijd op de 4x200m,
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werden we door de pers als grote favoriet naar voor geschoven.  De wedstrijd moest nog altijd
gelopen worden en bij een aflossingsnummer is al meermaals bewezen dat ook de beste teams
kunnen falen, dus we waren op onze hoede. Bij de aflossing moet alles meezitten. Je kan dan
wel zo hard mogelijk lopen, je moet ook zorgen voor een vlotte en correcte stokwissel en die
combinatie is niet zo evident als het lijkt.

Na een nachtje vol nachtmerries over valse starten en stokw  issels buiten de zone, trokken we

die ochtend vol goede moed samen met trainer Noél Coddens richting Brugge. Dit jaar was

het Julien Saelens Sportcentrum het toneel voor het BK aflossingen. Na een uurtje

opwarmen, konden we eindelijk van start gaan. Als st artloopster mocht ik de stok kiezen en ik

koos steevast voor een gouden Kleurtje, puur uit bijgeloof. We wonnen onze reeks en zetten

een tweede tijd van alle reeksen neer in 48613 ofp
beloofde dus een spannende stri jd te worden in de finale later op de dag.

Kort na de middag werden de reeksen van de 4x200m gelopen. Stiekem geloofden we dat het

goud op dat nummer binnen ons bereik lag. Niet alle stokwissels liepen even vilot, maar ik zag

Orphée met een serieuzevoorspr ong over die eindstreep Oboll end
dat werd bevestigd: met een chrono van 10640645 | i
Het zou nog zwaar worden die dag, want beide finales volgden elkaar snel op. Maar we hadden

ons goed voorbereid. We hadden student kinesitherapie en trainingsmakker Benjamin

Decloedt ingehuurd voor een stevige massage. Nadat onze spieren goed losgemaakt waren,

konden we er weer volledig tegenaan gaan. Ondertussen was ook het zonnetje van de partij en

niet te vergeten al onze supporters, die speciaal voor ons viertal afgezakt waren naar Brugge.

Van ideale omstandigheden gesprokené We voel den ¢
volgens mij was het die stress, die ze gezond noemen.

En eindelijk was het da n zover: de finale van de 4x100m alle categorieén. Na even diepin - en
uitademen, settelde ik me in mgn blokken. En dan
startschot.. Quasi perfecte stokwissels werden door ons i’* =2
geleverd. Volharding daarentegen moest de tweede wissel :
haast stilsta and uitvoeren en dat deed hen de das om. Met
een tijd wvan 47677 werden we
4x100m! Een droom van ons allen die uitkwam!

Amper een halfuurtje later steeg de adrenaline alweer naar
ongekende hoogtes. We smeten ons in een nieuwe strijd
tijdens de finale van de 4x200m, deze keer met Vlierzele
Sportief. Maar ook hier snelden we naar goud. Orphée kon
het op het einde mooi afmaken, want slotloopster Justine
Grillet van Vlierzele Sportief zat haar letterlijk en .
figuurlijk op de hielen. Wekl okt en af op 1639688, eeh nieuw

clubrecord en hiermee slopen we in de top 10 Belgische (;ﬁ;' “ (;K\'

prestaties ooit. Van een apotheose gesproken!

D
B AT s R AT 10 YT VSRR IS UAT 3 Xy
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Deze resultaten kwamen er niet door individueel verbazingwekkend sterk te lopen. Wij
maakten dit waar met spurters die ze Ifs niet in de top tien staan. Het was de collectieve
sterkte die het deed: een mooi staaltje teamwork! Even later op het podium lieten we de cava
rijkelijk vioeien, maar we hielden uiteraard wat over voor onze supporters, onze trainer en de
aanwezigen van het bestuur van Houtland, want zonder hen hadden we dit niet kunnen
waarmaken. Bedankt!

Tot slot wil ik ook nog persoonlijk  Orphée, Katriin _enJessie bedankené Jul | i

Nationaal Criterium jeugd

Op zaterdag 11 september vond de enige jeugdwedstrijd met voorinschrijvingen en selecties
plaats, zodat de beste atleetjes van het hele land er onder elkaar kunnen wedijveren. Er
worden dan hoogstaande prestaties neergezet en het is al een prestatie op zich als je er mag
aan deelnemen.Deze wedstrijd ging door in Nijvel.

Negen Houtlandatleten wisten een selectie af te dwingen. Sommigen waren onder de indruk
van de scherpe tijden of afstanden, anderen trokken er zich niets van aan en konden zelfs
een persoonlijk record vestigen.

Een relaas en sfeerbeelden van de dag:

1 Pupil Axelle Damman_ kwam als eerste in actie. Om 11u30 verscheen ze aan de start van
de 60m. Ze eindigde 3de in haar reeks in een scherpe tijd van 8"98, goed voor de 9de
plaats. Helemaal op het einde van de namiddag op het bi jterrein wierp Axelle de discus
19m82cm ver en daarmee behaalde ze een verdiende 8ste plaats.
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