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1 De	  missie	  van	  HAC	  
Wanneer	  HAC	  werd	  opgericht	  was	  dit	  om	  het	  verenigingsleven	  in	  de	  regio	  meer	  mogelijkheden	  te	  bieden.	  

	   HAC	   wil	   atleten	   uit	   de	   regio	   de	   mogelijkheid	   bieden	   om	   zich	   te	   ontwikkelen	   in	   alle	   disciplines	  
binnen	  het	  atletiek	  gebeuren	  en	  dit	   in	  alle	  leeftijdscategorieën.	  Vanuit	  de	  jeugd	  stellen	  we	  ons	  open	  voor	  
zowel	   recreatieve	   als	   competitieve	   atleten	   in	   loop-‐,	   spring-‐	   en	   werpnummers.	   	   We	   streven	   er	   naar	   om	  
atleten	  bewust	  zolang	  mogelijk	  een	  algemene	  vorming	  te	  geven,	  deze	  kan	  dan	  men	  op	  latere	  leeftijd	  meer	  
discipline	  gericht	  verder	  uitbouwen,	  dit	  volledig	  naar	  de	  keuze	  van	  de	  atleet.	  We	  blijven	  wel	  altijd	   	  trouw	  
aan	  de	  panathlon	  verklaring	  over	  ethiek	  in	  de	  jeugdsport	  om	  ons	  doelen	  te	  bereiken.	  (volledige	  panathlon	  
verklaring	  bijlage	  1)	  

Rechten	  van	  een	  kind	  in	  de	  sport	  

Alle	  kinderen	  hebben	  het	  recht:	  

• sport	  te	  beoefenen	  

• zich	  te	  vermaken	  en	  te	  spelen	  

• in	  een	  gezonde	  omgeving	  te	  leven	  

• waardig	  behandeld	  te	  worden	  

• getraind	  en	  begeleid	  te	  worden	  door	  competente	  mensen	  

• Deel	  te	  nemen	  aan	  training	  die	  aangepast	  is	  aan	  hun	  leeftijd,	  individuele	  ritme	  

• en	  mogelijkheden	  

• zich	  te	  meten	  met	  kinderen	  van	  hetzelfde	  niveau	  in	  een	  aangepaste	  competitie	  

• in	  veilige	  omstandigheden	  aan	  sport	  te	  doen	  

• te	  rusten	  

• de	  kans	  te	  krijgen	  kampioen	  te	  worden,	  of	  het	  niet	  te	  worden	  

	  

2 De	  visie	  van	  HAC	  
Door	  de	  enorme	  variatie	  in	  disciplines	  brengt	  dit	  zowel	  voor-‐	  als	  nadelen	  met	  zich	  mee.	  Dit	  proberen	  we	  op	  
te	   vangen	   door	   een	   goed	   opgebouwd	   trainingsschema	   dat	   vanaf	   de	   kleinste	   wordt	   toegepast	   om	   alle	  
disciplines	  te	  door	  lopen.	  

	   Centraal	   bij	   alle	   leeftijden	   blijven	   succes-‐	   en	   belevingservaring.	   Het	   fun	   karakter	   dient	   altijd	  
gerespecteerd	   te	   worden,	   doch	   zonder	   het	   aanbrengen	   van	   de	   correcte	   technische	   kennis	   om	   een	  
discipline	  goed	  uit	  te	  voeren	  uit	  het	  oog	  te	  verliezen.	  Dit	  varieert	  sterk	  volgens	  leeftijd,	  alsook	  worden	  de	  
mogelijkheden	  in	  aantal	  disciplines	  groter	  naarmate	  de	  atleet	  ouder	  wordt.	  De	  algemene	  ontwikkeling	  van	  
de	  atleet	  blijft	  centraal	  staan	  in	  het	  groeiproces.	  Snelheid,	  kracht,	  coördinatie,	  lenigheid	  en	  uithouding	  zijn	  
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de	  basis	  vaardigheden	  waar	  we	  op	  aandacht	  aan	  besteden.	  Voor	  de	  verdere	  ontwikkeling	  zijn	  wedstrijden	  
eveneens	  van	  belang,	  dit	  proberen	  we	  vanuit	  de	  club	  te	  stimuleren	  maar	  gaan	  dit	  niet	  opleggen	  

	   Als	  één	  van	  de	  weinige	  clubs	  kunnen	  bij	  ons	  kleuters	  hun	  eerste	  stapjes	  zetten	  in	  de	  atletiek.	  Door	  
middel	   van	   spelletjes	   en	   enkel	   spelletjes	   kunnen	   kinderen	   op	   een	   leuke	   en	   ontspannen	  manier	   atletiek	  
beleven.	  Wedstrijden	  en	  prestaties	  zijn	  hier	  niet	  aanwezig	  en	  van	  geen	  enkel	  belang.	  

	   Bij	  de	  benjamins	  (1ste,	  2de	  en	  3de	  leerjaar)	  worden	  op	  spelenderwijs	  de	  disciplines	  die	  bij	  deze	  leeftijd	  
mogelijk	   zijn	   aangeleerd.	   De	   verworven	   kennis	   kunnen	   ze	   gebruiken	   in	   wedstrijdjes	   tegen	   hun	  
leeftijdsgenoten	  binnen	  de	  eigen	  club	  en	  atleten	  van	  andere	  clubs.	  Wedstrijd	  en	  prestatie	  drang	  mogen	  wel	  
niet	  de	  drijfveer	  zijn,	  vanuit	  de	  club	  gaan	  we	  deelname	  aan	  wedstijden	  wel	  proberen	  te	  stimuleren	  maar	  
nooit	  op	  te	  leggen.	  	  	  

	   De	   pupillen	   (4de	   en	   5de	   leerjaar)	   krijgen	   al	   een	   breder	   pakket	   van	   disciplines,	   deze	   worden	   nog	  
steeds	  door	  middel	   van	   spelvormen	  aangeleerd,	  doch	  kan	  er	   al	   eens	  een	  klein	  deel	   van	  de	   training	  naar	  
oefenvormen	   worden	   overgestapt.	   Er	   wordt	   extra	   aandacht	   besteed	   aan	   nieuwe	   disciplines,	   het	   verder	  
ontwikkelen	   van	   eerder	   opgedane	   kennis	   en	   dit	   zonder	   de	   succes-‐	   en	   belevingservaring	   uit	   het	   oog	   te	  
verliezen.	  De	  algemene	  ontwikkeling	  blijft	  centraal	  in	  het	  geheel.	  Ook	  de	  keuze	  of	  ze	  dit	  in	  competitie	  willen	  
beoefenen	  of	  niet	  is	  enkel	  door	  te	  atleet	  en	  zijn/haar	  ouders	  te	  bepalen.	  

	   Bij	  de	  miniemen	  (6de	  leerjaar,	  1ste	  middelbaar)	  zullen	  de	  oefenvormen	  iets	  meer	  aanbod	  komen	  ten	  
opzichte	  van	  de	  spelvormen.	  Het	  accent	  blijft	  het	  verder	  ontwikkelen	  van	  verworven	  kennis.	  Er	  komt	  meer	  
aandacht	  naar	  het	  technisch	  aspect	  van	  een	  discipline.	  Door	  een	  betere	  opvolging,	  opleiding	  en	  begeleiding	  
gaan	  atleten	  zich	  verder	  kunnen	  ontwikkelen.	  Atleten	  kunnen	  via	  selecties	  deelnemen	  aan	  de	  talenten	  dag	  
en	   is	  er	  de	  mogelijkheid	  om	  deel	  te	  nemen	  aan	  extra	  training	  georganiseerd	  door	  de	  provinciale	  cel.	  Hier	  
blijft	  de	  keuze	  van	  de	  atleet	  altijd	  centraal	  staan	  en	  proberen	  we	  als	  club	  de	  atleet	  daarin	  zoveel	  mogelijk	  in	  
bij	  te	  staan.	  

	   Vanaf	   cadetten	   (2de	   middelbaar)	   kan	   er	   gekozen	   worden	   om	  meer	   discipline	   gericht	   te	   werk	   te	  
gaan,	  als	   club	  proberen	  we	  zoals	  altijd	  de	  algemene	  vorming	   trouw	  te	  blijven.	  Doch	   in	   samenspraak	  met	  
trainers,	  atleet	  en	  ouders	  is	  er	  de	  mogelijkheid	  om	  discipline	  gericht	  te	  gaan	  trainen.	  Hier	  nemen	  dan	  ook	  
de	  oefenvormen	  de	  bovenhand.	  Door	  het	  volgen	  van	  stages	  en	  trainingskampen	  kan	  de	  atleet	  zich	  verder	  
ontwikkelen.	  	  

	   Eens	   scholier	   wordt	   er	   competitief	   en	   discipline	   gericht	   getraind.	   Er	   blijft	   altijd	  mogelijkheid	   om	  
diverse	  disciplines	  te	  trainen.	  De	  atleten	  worden	  in	  de	  mate	  van	  hun	  mogelijkheden	  en	  interesse	  naar	  het	  
maximum	  van	  hun	  kunnen	  gebracht.	  Zonder	  dat	  dit	  ten	  koste	  gaat	  motivatie	  en	  plezier.	  

	   Om	  dit	  alles	  mogelijk	  te	  maken	  streeft	  de	  club	  er	  naar	  om	  nieuwe	  trainers	  te	  motiveren	  en	  zich	  bij	  
te	  scholen	  aan	  de	  Vlaamse	  trainersschool.	  Ook	  zorgen	  we	  voor	  interne	  scholing	  via	  de	  discipline	  trainers.	  	  

	   Naast	   de	   trainingen	   en	   wedstrijden	   organiseren	   we	   als	   club	   de	   nodige	   nevenactiviteiten	   voor	  
atleten	  en	  ouders.	  Dit	  om	  de	  betrokkenheid	  bij	  de	  club	  te	  versterken.	  
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	   Niet	   alleen	   de	   kwaliteit	   wordt	   bewaakt,	   ook	   het	   respect	   naar	   andere	   clubs	   en	   atleten	   is	   een	  
aandachtpunt	   die	   we	   niet	   uit	   het	   oog	   verliezen.	   Dit	   wordt	   duidelijk	   aangeduid	   in	   het	   huishoudelijk	  
reglement.	   (zie	   website).	   Aansluitend	   op	   het	   huishoudelijk	   reglement	   is	   de	   gedragscode	   voor	   atleten,	  
bestuur,	  trainer	  en	  ouders	  (zie	  website).	  
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3 Draagvlak	  HAC	  
	  

	   	  

Administratie

Spurt

Rubenscup 

Oefencross 

Kerstactiviteit 

Jeugdweekend     

Dag uitstap

Jeugdleden

Medewerkers

Ouders

Atleten

Medewerkers

Afstand trainers

Cross Comite

Ondersteuning bieden bij:

Medewerkers 

atleten

Sportieve cel 

Voorzitter

Jeugdtrainers

JC cad tot senior

JC ben/pup/min

Medewerker 

Administratie

Bestuur

Sportieve cel 

Cad - Master

Medewerker 

Administratie

JC ben/pup/min

Springen

Werpen

Afstand

Discipline Trainers

Voorzitter

JC Cad tot Senior

Actua Quiz 

kustactiviteit 

koekjesverkoop

Extra sportieve 
cel 

Jeugd cel

Extra Soprtieve cel
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4 Sterktes	  en	  zwaktes	  van	  de	  club	  
Hieronder	   worden	   de	   punten	   waar	   de	   club	   goed	   in	   scoort	   opgesomd	   en	   dienen	   te	   worden	   behouden,	  
alsook	  de	  zwakke	  punten	  die	  als	  werkpunten	  kunnen	  worden	  aangeduid.	  

4.1 Bestuur	  en	  administratie	  
Sterke	  punten:	  

• Een	  kleine	  groep	  mensen	  die	  met	  hart	  en	  ziel	  de	  club	  leiden	  en	  alles	  in	  dienst	  van	  de	  atleet	  stellen	  
• Het	   jeugdbestuur	   is	   aanwezig	   en	  werkt	   los	   van	   het	   hoofdbestuur,	   om	   problemen	   te	   voorkomen	  

neemt	  de	  voorzitter	  deel	  aan	  de	  vergaderingen	  als	  vertegenwoordiger	  van	  het	  hoofdbestuur.	  
• Het	  opstarten	  van	  een	  extra	  sportieve	  cel	  in	  de	  toekomst,	  zou	  er	  voor	  kunnen	  zorgen	  dat	  we	  ouders	  

meer	  kunnen	  betrekken	  in	  de	  jeugdwerking	  
• In	   de	   sportieve	   cel	   CAD	   –masters	   werken	   en	   bespreken	   trainers	   de	   mogelijkheden	   van	   atleten,	  

mogelijk	  trainingen	  en	  samenstellingen	  van	  ploegen	  voor	  beker	  van	  Vlaanderen	  volledig	  autonoom.	  
	  
Zwakke	  punten:	  

• Het	   bestuur	   is	   een	   te	   kleine	   groep,	   er	   is	   ook	   geen	   enkele	   back-‐up	   aanwezig	   indien	   er	   iets	   zou	  
voorvallen	  om	  de	  taken	  over	  te	  nemen.	  

• In	  het	  jeugdbestuur	  worden	  er	  nu	  ook	  onderwerpen	  besproken	  die	  geen	  betrekking	  hebben	  op	  het	  
sportieve	  gedeelte	  van	  de	  onderbouw.	  Zo	  gaat	  er	  soms	  tijd	  verloren	  met	  randactiviteiten	  

• Doordat	   ouders	   nu	   ook	   in	   het	   jeugdbestuur	   zitten	   om	   randactiviteiten	   te	   helpen	   organiseren,	  
moeten	  we	  extra	  waken	  dat	  er	  geen	  voorkeursbehandeling	  ontstaat,	  invloed	  van	  ouders	  naar	  eigen	  
kids.	  Daarom	  dat	  een	  extra	  sportieve	  cel	  zich	  opdringt.	  

	  
Mogelijkheden:	  

• De	  jeugdcel	  onderbouw	  naar	  het	  voorbeeld	  van	  de	  cel	  bovenbouw	  te	  laten	  werken.	  Enkel	  mensen	  
die	  training	  geven	  aan	  deze	  atleten	  kunnen	  plaatsnemen	  in	  deze	  cel.	  

• Een	  extra	  sportieve	  cel	  opstarten	  om	  nevenactiviteiten	  vlot	  te	  organiseren	  en	  om	  ouders	  op	  deze	  
manier	  in	  de	  werking	  van	  de	  club	  te	  betrekken.	  

• Hoofdbestuur	  uitbreiden	  om	  de	  taken	  beter	  te	  verdelen	  en	  een	  betere	  ondersteuning	  te	  geven	  aan	  
iedereen.	  Niet	  alle	   taken	  op	  enkele	  mensen	   laten	   rusten,	  dit	   zal	  de	  algemene	  werking	   ten	  goede	  
komen.	  
	  

	  

4.2 Jeugdatleten	  
Sterke	  punten:	  
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• Laatste	  3	  à	  4	  jaar	  is	  het	  aantal	  atleten	  in	  stijgende	  lijn	  en	  dit	  in	  bijna	  alle	  categorieën	  van	  de	  jeugd.	  
Hierdoor	  is	  de	  groep	  sterker	  en	  krijgt	  drop	  –out	  minder	  de	  kans.	  

• 2de	   jaar	   miniemen	   hebben	   de	   mogelijkheid	   om	   door	   te	   schuiven	   naar	   de	   avondtrainingen	   en	  
samen	  met	  de	  cadetten	  te	  trainen.	  Hierdoor	  blijven	  deze	  groepen	  in	  contact	  met	  elkaar	  en	  verloopt	  
de	   overgang	   naar	   de	   cadetten	   het	   jaar	   erop	   heel	   vlot.	   Doordat	   er	   meer	   contact	   is	   tussen	   deze	  
groepen	  is	  er	  duidelijk	  minder	  drop-‐out	  de	  laatste	  3	  jaar.	  

• Ook	   is	   er	   de	   mogelijkheid	   om	   op	   vrijdagavond	   deel	   te	   nemen	   aan	   een	   extra	   werptraining	   of	  
conditietraining	  vanaf	  2de	  jaar	  miniem.	  

• De	   algemene	   ontwikkeling	   van	   de	   jeugd	   staat	   centraal.	   Dit	   wil	   zeggen	   dat	   we	   onze	   atleten	  
aanmoedigen	  om	  zolang	  mogelijk,	  zoveel	  mogelijk	  disciplines	  te	  blijven	  beoefenen.	  

• Door	  initiatieven	  als	  een	  maand	  gratis	  mee	  trainen	  (maand	  de	  sport),	  kleuteratletiek,	  mogelijk	  om	  
nieuwe	  atleten	  2	  à	  3	  trainingen	  te	  laten	  deelnemen	  voor	  ze	  beslissen	  hebben	  een	  positieve	  invloed	  
op	  de	  inschrijvingen.	  

• Geen	  druk	  van	  moeten	  trainen	  en	  wekelijks	  wedstrijd	  met	  alle	  romp	  slomp	  die	  erbij	  komt.	  
• Naast	  wedstrijden,	   een	   ruime	  mogelijkheid	   aan	   nevenactiviteiten	   (jeugdweekend/daguitstap,	   zee	  

activiteit,	  kersttraining,	  clubfeest,..)	  
	  
Zwakke	  punten:	  

• Ondanks	   het	   groter	   aantal	   atleten	   vinden	   er	   slechts	   een	   beperkt	   aantal	   ook	   de	   weg	   naar	  
competitie.	  Een	  directe	  oorzaak	  is	  ons	  niet	  bekend.	  

• Door	   dat	   er	   meer	   atleten	   zijn,	   is	   er	   dus	   ook	   een	   nood	   aan	   meer	   trainers,	   iets	   wat	   niet	   altijd	  
makkelijk	  op	  te	  lossen	  is.	  

• Door	  de	  stijging	  in	  atleten	  dringt	  zich	  voor	  bepaalde	  disciplines	  extra	  materiaal	  op	  
• Verdeling	  van	  de	  mogelijke	  ruimten	  wanneer	  er	  veel	  trainingen	  op	  hetzelfde	  tijdstip	  doorgaan.	  

	  
Mogelijkheden:	  

• Via	  een	  enquête	  navragen	  wat	  er	  leeft	  bij	  de	  atleten,	  waarom	  competitie,	  waarom	  niet?	  Hoe	  beter	  
je	  je	  doelgroep	  kent,	  hoe	  vlotter	  je	  kan	  inspelen	  op	  noden	  en	  verzuchtingen,	  zonder	  de	  visie	  uit	  het	  
oog	  te	  verliezen.	  

• Senior	  atleten	  vragen	  om	  of	  en	  toe	  eens	  training	  te	  geven	  aan	  de	  jeugd	  vb.	  de	  zaterdagvoormiddag.	  
• Activiteiten	  voor	  de	  jeugd	  meer	  in	  de	  kijker	  zetten	  en	  planning	  vroeger	  doorgeven	  aan	  ouders	  	  

	  

4.3 Accommodatie	  en	  materiaal	  
Sterke	  punten:	  
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• De	  accommodatie	  word	  door	  de	  stadsdiensten	  van	  Torhout	  goed	  onderhouden,	  alles	   is	  aanwezig.	  
De	  aanleg	  van	  de	  finse	  piste	  is	  een	  pluspunt	  naar	  de	  afstandslopers,	  maar	  kan	  voor	  verscheidenen	  
doeleinden	  gebruikt	  worden	  tijdens	  jeugdtrainingen.	  

• In	  de	  winter	  hebben	  we	  de	  sporthal	  op	  woensdag	  en	  zaterdag	  ter	  beschikking	  Ook	  hebben	  we	  de	  
mogelijkheid	  om	  tijdens	  de	  wintermaanden	  in	  de	  sporthal	  polsstoktrainingen	  te	  laten	  doorgaan.	  	  

• Kleedkamers,	  douche	  en	  toiletten	  zijn	  goed	  onderhouden	  en	  steeds	  proper.	  
• Inspanning	   van	   de	   club	   tot	   aanschaf	   van	   nieuw	  materiaal	   renderen,	   nu	  wordt	   er	   op	   regelmatige	  

basis	  materiaal	  gecontroleerd	  en	  indien	  nodig	  vervangen.	  
• Door	  het	  groter	  aantal	  atleten	  is	  er	  nood	  aan	  meer	  materiaal,	  iets	  waar	  de	  club	  het	  nodige	  budget	  

voor	  vrijmaakt.	  
• Variatie	  in	  materialen	  is	  ruim	  voldoende	  

	  
Zwakke	  punten:	  

• Als	  er	  reparaties	  zich	  opdringen	  dan	  duurt	  dit	  heel	  lang	  eer	  deze	  worden	  hersteld	  (administratie	  van	  
stadsdiensten)	  

• Kleedkamers	  worden	  na	  atletiek	  door	  voetbal	  gebruikt,	  enkel	  worden	  afspraken	  door	  het	  voetbal	  
niet	  opgevolgd	  en	  moeten	  we	  op	  onze	   strepen	   staan,	  duidelijk	  maken	   	  wanneer	  de	   kleedkamers	  
aan	  wie	  toe	  horen	  op	  welk	  uur.	  

• Meer	   atleten,	   meer	   materiaal,	   is	   dus	   ook	   meer	   plaats	   nodig	   om	   te	   stockeren,	   herschikking	   in	  
materiaal	  kot	  is	  een	  eerste	  stap.	  	  

• Soms	  word	  er	  materiaal	  door	  scholen	  gebruikt,	  bij	  breuk	  ervan	  weten	  ze	  van	  niets	  en	  draaien	  wij	  op	  
voor	  de	  vervanging.	  

	  
Mogelijkheden:	  

• Beter	   afstemmen	   met	   andere	   clubs	   om	   accommodatie	   maximaal	   te	   benutten.	   Samen	   met	   de	  
sportraad	  hiervoor	  samen	  zitten	  en	  mogelijkheden	  bespreken.	  Niet	  ieder	  voor	  zich.	  

• 	  Nagaan	  wat	  de	  mogelijkheden	  zijn	  om	  nieuw	  materiaal	  eerst	  te	  kunnen	  testen	  voor	  we	  overgaan	  
tot	  aankoop.	  Materiaal	  kost	  veel	  geld,	  weinig	  tot	  geen	  budget	  tot	  miskopen.	  

• Afspraken	  met	  scholen	  dienen	  duidelijk	  te	  zijn	  en	  op	  papier	  te	  staan,	  dat	  materiaal	  kapot	  gaat	  als	  je	  
het	  gebruikt	  (zelfs	  correct	  gebruik)	  is	  mogelijk.	  Maar	  geef	  dit	  dan	  gewoon	  door	  als	  er	  iets	  is	  gebeurt,	  
nu	  is	  er	  enkel	  frustratie	  voor	  degene	  die	  achter	  komen.	  

4.4 Trainers	  
Sterke	  punten:	  

• Meeste	  trainer	  zijn	  gediplomeerd	  of	  zijn	  bezig	  met	  het	  volgen	  van	  een	  cursus	  
• Trainers	   staan	   open	   voor	   elke	   atleet,	   zo	   kunnen	   we	   de	   atleet	   een	   grote	   variatie	   aan	   disciplines	  

aanbieden	  en	  dit	  zolang	  mogelijk.	  
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• Nieuwe	  trainers	  kunnen	  ofwel	   in	  de	  even	  jaartallen	  een	  aspiranten	  cursus	  volgen	  in	  de	  club,	  deze	  
wordt	  door	  één	  van	  onze	  hoofdtrainers	  gegeven	  met	  de	   steun	  van	  de	  Vlaamse	   trainersschool	  en	  
staat	  ook	  open	  voor	  andere	  clubs	  met	  mogelijke	  aspirant	  trainers	  

• In	  de	  oneven	  jaartallen	  is	  er	  de	  mogelijkheid	  om	  een	  interne	  cursus	  te	  volgen	  opgemaakt	  door	  de	  
disciplinetrainers	  	  

• Nieuw	  trainers	  worden	  gemotiveerd	  om	  cursus	  te	  volgen	  
• Alle	  jeugdtrainers	  schuiven	  ook	  door,	  niet	  gebonden	  aan	  1	  groep	  atleten,	  hierdoor	  elke	  training	  ook	  

een	  uitdaging	  voor	  de	  trainer	  
	  
Zwakke	  punten:	  

• Het	  vinden	  van	   jeugdtrainers	  blijft	  heel	  moeilijk,	  via	  vlabus	   is	  er	  een	  mogelijkheid	  maar	  dit	  weegt	  
zwaar	  door	  op	  het	  budget	  en	  zijn	  dan	  ook	  slechts	  tijdelijke	  oplossingen	  

• Andere	  sporten	  die	  atletiektrainers	  aanwerven	  en	  dit	  met	  vergoedingen	  waar	  wij	  als	  club	  niet	  tegen	  
op	  kunnen	  

• Te	  weinig	  disciplinetrainers	  naar	  boven	  groep	  
• Geen	  echte	  trainersvergadering	  waar	  trainingen,	  atleten	  en	  prestaties	  worden	  behandeld	  

	  
Mogelijkheden:	  

• Polsen	   bij	   oudere	   jeugdatleten	   of	   er	   interesse	   is	   voor	   training	   te	   geven	   en	   het	   volgen	   van	   een	  
cursus,	  meer	  gemotiveerd	  als	  de	  nieuwe	  trainer(ster)	  een	  basis	  meekrijgt.	  	  

• Zorgen	  voor	  een	  goede	  ondersteuning	  van	  deze	  atleten	  op	  alle	  vlakken	  
• Communicatie	  tussen	  de	  trainers	  beter	  laten	  verlopen,	  dit	  door	  een	  specifieke	  trainersvergadering	  

meermaals	  per	  jaar	  

4.5 Vrijwilligers	  en	  medewerkers	  
Sterke	  punten:	  

• Een	   gemotiveerde	   groep	   mensen	   waar	   we	   steeds	   op	   kunnen	   rekenen	   om	   te	   helpen	   bij	   onze	  
organisaties	  

• Bij	  clubfeest	  en	  viering	  van	  het	  winterseizoen	  zijn	  deze	  mensen	  telkens	  uitgenodigd	  
• Tijdens	  de	  organisatie	  worden	  vrijwilligers	  voor	  zien	  van	  broodje	  en	  drankbonnetje	  

Zwakke	  punten:	  

• Kleine	  groep,	  uitbreiden	  van	  organisaties	  zou	  teveel	  druk	  op	  deze	  groep	  brengen	  en	  zelfs	  mogelijk	  
doen	  afhaken.	  

• Geen	  extra	  sportieve	  cel	  waar	  deze	  groep	  eigen	  ideeën	  kan	  formuleren	  of	  uitwerken,	  kan	  enkel	  een	  
positieve	  uitstraling	  geven.	  

• Wanneer	  er	  geen	  activiteiten	  zijn,	  weinig	  tot	  geen	  contact	  
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Mogelijkheden:	  

• Door	  het	  oprichten	  van	  een	  extra	  sportieve	  cel	  zouden	  vrijwilligers	  ook	  een	  stem	  krijgen	  binnen	  de	  
werking	  van	  de	  club.	  

• De	  extra	  sportieve	  cel	  zou	  het	  sociaal	  contact	  met	  deze	  groep	  bevorderen	  en	  zouden	  ze	  zich	  meer	  
geapprecieerd	  en	  betrokken	  voelen	  
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5 Gezondheidsplan	  HAC	  

5.1 Voeding	  
	   Een	  evenwichtige	  voeding	  hoort	  bij	  een	  sportieve	  leefwijze.	  Een	  praktisch	  hulpmiddel	  om	  te	  weten	  
wat	   je	   dagelijks	   zou	   moeten	   eten	   om	   voldoende	   voedingsstoffen	   op	   te	   nemen	   is	   de	   actieve	  
voedingsdriehoek.	   (www.mijndriehoek.be)	   Op	   deze	   site	   kunnen	   zowel	   kinderen	   als	   volwassenen	   op	   een	  
plezante	  manier	  meer	  informatie	  in	  winnen	  over	  hun	  voedingspatroon.	  

	   Voor	  trainingen	  of	  wedstrijden	  is	  een	  goede	  maaltijd	  van	  belang,	  zorg	  er	  dan	  ook	  voor	  dat	  je	  ruim	  
op	  voorhand	  deze	  maaltijd	  neemt.	  Vermijd	  voedingsmiddelen	  met	  veel	  vet	  of	  het	  eten	  van	  grote	  porties	  
vlak	  voor	  een	  training,	  tijdens	  het	  bewegen	  verteren	  ze	  niet	  goed.	  

	   Drink	  voldoende,	  sportinspanningen	  vragen	  een	  grotere	  vochtbehoefte	  dan	  de	  aanbevolen	  1.5	  liter	  
die	  we	  in	  normale	  omstandigheden	  zouden	  moeten	  drinken.	  

Moedig	   de	   spelers	   extra	   aan	   om	   voldoende	   te	   drinken	   hun	   dorstperceptie	   is	   lager.	  Weiger	   een	  
sporter	  nooit	  om	  iets	  te	  gaan	  drinken.	  Bij	  warm	  weer	  extra	  vocht	  opnemen.	  

Wat	  drinken?	  	  
	   Bij	  matige	  of	   intensieve	   inspanningen,	  drinken	  we	  water	  of	  een	  sportdrank,	  een	  sportdrank	  zorgt	  
niet	   alleen	   voor	   het	   nodige	   vocht,	  maar	   ook	   voor	   aanvulling	   van	   nieuwe	   energie	   (koolhydraten)	   en	   van	  
mineralen	  (zouten)	  die	  verloren	  gaan	  bij	  het	  transpireren.	  

Via	  de	  website	  www.gezondsporten.be	  en	  www.fitteschool.be	  kan	  je	  extra	  informatie	  vinden	  rond	  voeding	  
en	  andere	  thema’s.	  

5.2 Alcohol	  
Alcohol	  en	  sport	  gaan	  niet	  samen!!!!!	  
	   Alcohol	   en	   sport	   combineren	   slecht.	   Alcohol	   kan	   een	   tragere	   reactiesnelheid,	   afkoeling	   en	   een	  
verminderd	   uithoudingsvermogen	   veroorzaken.	   Als	   je	   24	   uur	   voordat	   je	   gaat	   sporten	   alcohol	   hebt	  
gedronken,	  heb	   je	  een	  grotere	  kans	  om	  kramp	   in	   je	  spieren	  te	  krijgen.	  Het	   is	  duidelijk	  dat	  alcoholgebruik	  
voor	   en	   tijdens	   het	   sporten	   het	   risico	   op	   blessures	   aanzienlijk	   verhoogt	   en	   ten	   sterkste	   moet	   worden	  
afgeraden.	   Hoe	   dan	   ook	   drink	   je	   best	   geen	   alcohol	   voor	   een	   zware	   inspanning	   of	   wedstrijd.	   Voor	   de	  
jeugdatleten	  is	  het	  nuttigen	  van	  alcohol	  dan	  ook	  verboden.	  

5.3 Roken	  
Net	  als	  alcohol	  gaat	  roken	  en	  sporten	  niet	  samen!!!	  
	   Het	   is	   duidelijk	   dat	   roken	   tijdens	   het	   sporten	   niet	   mogelijk	   is.	   Voor	   de	   jeugdspelers	   is	   roken	  
verboden.	  
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5.4 Persoonlijke	  lichaamsverzorging	  
	   Het	   goed	   verzorgen	   van	   je	   lichaam	   is	   heel	   persoonlijk	   en	  belangrijk	   voor	   iedereen,	   dus	   ook	   voor	  
jongeren.	   Helaas	   besteedt	   juist	   deze	   groep	   vaak	   onvoldoende	   aandacht	   aan	   de	   lichaamshygiëne.	   Het	  
minstens	  enkele	  malen	  per	  week	  nemen	  van	  een	  bad	  of	  douchen	  draagt	  bij	  aan	  een	  goede	  verzorging	  van	  
je	  lichaam.	  Hierbij	  wordt	  bij	  voorkeur	  een	  zeep	  met	  een	  neutrale	  zuurtegraad	  (PH-‐neutraal)	  gebruikt.	  

	   Bij	   de	   persoonlijk	   lichaamsverzorging	   hoort	   ook	   het	   poetsen	   van	   de	   tanden.	   Een	   goede	  
tandverzorging	  en	  regelmatige	  controle	  bij	  de	  tandarts	  zijn	  geen	  overbodige	  luxe.	  Uit	  onderzoek	  blijkt	  dat	  
gebitsproblemen	  geregeld	  de	  oorzaak	  zijn	  van	  blessures!	  

5.5 Blessurepreventie	  en	  behandeling	  blessures	  
	   Blessures	   kan	   iedereen	   missen	   als	   kiespijn,	   blessures	   door	   contact	   met	   andere	   atleten	   is	   heel	  
beperkt	  in	  atletiek.	  (in	  tegenstelling	  tot	  het	  voetbal)	  Toch	  doen	  we	  er	  alles	  aan	  om	  te	  voorkomen	  in	  plaats	  
van	  te	  genezen.	  Als	  club	  stellen	  we	  dan	  ook	  alles	  in	  het	  werk	  om	  blessures	  te	  voorkomen.	  Accommodatie	  
en	  materialen	  dienen	   ten	  al	   tijden	   in	  orde	   te	   zijn.	  Trainers	  houden	   rekening	  met	  de	   leeftijdsgroep	  die	   ze	  
voor	  zich	  hebben	  en	  bouwen	  een	  training	  in	  verschillende	  fases	  van	  belasting	  op.	  Atleten	  worden	  duidelijk	  
gemaakt	  waarom	  een	  opwarming	  voor	  nodig	  is	  en	  worden	  hier	  door	  de	  aanwezige	  trainers	  in	  begeleid.	  

	   Indien	  zich	  dan	  toch	  het	  onvermijdelijk	  voordoet.	  Meld	  dit	  onmiddellijk	  bij	  je	  trainer,	  deze	  kan	  een	  
eerste	  inschatting	  maken	  van	  de	  aard	  en	  hoe	  erg	  de	  blessure	  is.	  De	  eerste	  verzorging	  wordt	  dan	  ook	  op	  de	  
club	  gedaan.	  In	  samenspraak	  met	  de	  trainer	  wordt	  er	  duidelijk	  afgesproken	  wat	  het	  beste	  is	  voor	  de	  atleet	  
goed	  te	  laten	  genezen,	  rust	  is	  dan	  de	  beste	  oplossing.	  Indien	  nodig	  de	  atleet	  aanraden	  naar	  een	  sportarts	  te	  
gaan.	  Geef	  de	  bevindingen	  van	  de	  sportarts	  ook	  door	  aan	  je	  trainer.	  Deze	  	  zal	  er	  dan	  rekening	  mee	  houden	  
je	  een	  aangepast	  schema	  te	  geven	  om	  je	  opbouw	  vlot	  te	  laten	  verlopen.	  

	   Als	  er	  zich	  een	  sportongeval	  voordoet	  meld	  dit	  dan	  ook	  zo	  snel	  mogelijk	  aan	  de	  administratie	  van	  
de	  club,	  deze	  kan	  indien	  dit	  nodig	  is	  het	  dossier	  opmaken	  en	  doorsturen	  naar	  de	  verzekering.	  

5.6 Doping	  
	   Op	  gebeid	  van	  doping	  heerst	  een	  nul	  tolerantie	  binnen	  de	  club.	  Wij	  volgen	  hier	  de	  reglementering	  
die	  op	  de	  site	  van	  de	  dopinglijn	  terug	  te	  vinden	  is.	  Reglementen	  en	  mogelijke	  sancties	  vindt	  men	  terug	  op	  
de	   site.	   Ook	   voor	   verdere	   vragen	   rond	   medicatie,	   wat	   kan	   en	   wat	   niet	   kan	   raadpleeg	   je	   steeds	   de	  
www.dopinglijn.be.	   	  
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6 Jeugdopleiding	  en	  –begeleiding	  

6.1 Bewaken	  van	  de	  jeugdopleidingsvisie	  en	  –methode	  
 
 Door	  de	  enorme	  variatie	  in	  disciplines	  brengt	  dit	  zowel	  voor-‐	  als	  nadelen	  met	  zich	  mee.	  Dit	  
proberen	  we	  op	  te	  vangen	  door	  een	  goed	  opgebouwd	  trainingsschema	  	  te	  verzorgen	  dat	  vanaf	  de	  
kleinste	  groep	  wordt	  toegepast	  om	  alle	  disciplines	  te	  door	  lopen.	  
	  
	   Centraal	  bij	  alle	  leeftijden	  blijven	  succes-‐	  en	  belevingservaring.	  Het	  fun	  karakter	  dient	  altijd	  
gerespecteerd	  te	  worden,	  doch	  zonder	  het	  aanbrengen	  van	  de	  correcte	  technische	  kennis	  om	  een	  
discipline	   goed	   uit	   te	   voeren	   uit	   het	   oog	   te	   verliezen.	   Dit	   varieert	   sterk	   volgens	   leeftijd,	   alsook	  
worden	   de	   mogelijkheden	   in	   aantal	   disciplines	   groter	   naarmate	   de	   atleet	   ouder	   wordt.	   De	  
algemene	   ontwikkeling	   van	   de	   atleet	   blijft	   centraal	   staan	   in	   het	   groeiproces.	   Snelheid,	   kracht,	  
coördinatie,	   lenigheid	   en	   uithouding	   zijn	   de	   basis	   vaardigheden	   waar	   we	   op	   aandacht	   aan	  
besteden.	  Voor	  de	  verdere	  ontwikkeling	   zijn	  wedstrijden	  eveneens	  van	  belang,	  dit	  proberen	  we	  
vanuit	  de	  club	  te	  stimuleren	  maar	  gaan	  dit	  niet	  opleggen	  

 
	   In	  de	  visie	  van	  de	  club	  staat	  de	  jeugd	  duidelijk	  centraal.	  Door	  de	  grote	  variatie	  in	  disciplines	  is	  het	  
belangrijk	  dat	  de	  variatie	  op	  training	  aanwezig	  is	  en	  blijft.	  	  

	   Door	   in	   onze	   visie	   te	   bepalen	   dat	   we	   proberen	   alle	   atleten	   zolang	   mogelijk	   zoveel	   mogelijk	  
disciplines	   te	   trainen,	   zorgen	  wij	  ervoor	  dat	  de	  verscheidene	  atletieknummers	  vanuit	  een	  speelse	  manier	  
worden	  aangeleerd	  bij	  de	  benjamins	  en	  stap	  per	  stap	  overgaat	  naar	  meer	  technisch	  gestuurde	  trainingen.	  
Tegen	   dat	   de	   atleet	   scholier	   wordt	   kan	   hij/zij	   zelf	   een	   discipline	   kiezen	   die	   het	   meest	   bij	   hem/haar	   zal	  
aansluiten.	  	  

	   Bij	   elk	   van	  deze	   trainingen	  blijft	   plezier	  beleven	   in	  wat	  men	  doet	   van	   kracht,	   enkel	   verandert	  de	  
manier	  van	  plezier	  maken	  op	  training	  naarmate	  de	  atleten	  ouder	  worden.	  Op	  de	  trainingen	  atleten	  warm	  
maken	  voor	  deelname	  aan	  meetings	   tijdens	  de	   zomermaanden,	   indien	  we	  daar	   inslagen	   zullen	  ook	  deze	  
atleten	  de	  weg	  vinden	  naar	  competities	  in	  de	  winter.	  (cross/indoormeetings)	  

6.2 Algemene	  sportoverschrijdende	  doelstellingen	  
Zowel	   tijdens	   de	   trainingen,	   pistemeetings	   of	   veldlopen	   zijn	   wij	   als	   club	   ook	   verantwoordelijk	   voor	   het	  
gedrag	  van	  de	  atleten.	  De	  club	  staat	  ook	  voor	  een	  deel	  van	  de	  opvoeding	  in.	  Daarom	  worden	  atleten	  van	  
jongs	  af	  aan	  duidelijk	  gemaakt,	  respect	  te	  hebben	  voor	  elkaar,	  respect	  	  te	  hebben	  voor	  elke	  andere	  atleet	  
(andere	   club,	   andere	   geloof,	   andere	   	   gelaatskleur,	   jury,	   trainers,	   ouders,	   …)	   Atleten	   worden	   direct	  
aangesproken	   indien	   dit	   niet	   het	   geval	   is,	   hier	  wordt	   geen	   onderscheid	   gemaakt	   in	   bewust	   of	   onbewust	  
geven	  van	  opmerking	  die	  een	  kwetsend	  karakter	  zouden	  kunnen	  hebben.	  Atleten	  bewust	  maken	  van	  wat	  
kan	  en	  wat	  niet	  kan.	  
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	   Leren	  omgaan	  met	  winst	  en	  verlies,	  blijdschap	  en	  ontgoocheling	  een	  plaats	  geven.	  Dit	  is	  niet	  alleen	  
belangrijk	   in	  sport	  maar	  ook	  in	  het	  dagelijkse	  leven.	  Atleten/jongeren	  hiermee	  bewust	   leren	  omgaan,	  kan	  
zowel	  in	  als	  naast	  de	  sport	  een	  enorme	  houvast	  zijn.	  

6.3 Disciplineoverschrijdende	  doelstellingen	  
Door	  het	   invoeren	   van	  een	  opvolgsysteem	  voor	  elke	   atleet	  bij	   de	   verschillende	  disciplines	  met	  het	   in	  de	  
toekomst	  mogelijk	  worden	  voor	  zowel	  atleet	  als	  trainer	  om	  een	  goede	  techniek	  aan	  te	  leren	  	  en	  allerhande	  
minpunten	   bij	   te	   werken.	   Op	   korte	   termijn	   moet	   dit	   mogelijk	   worden	   om	   in	   het	   trainingsschema	  
aanpassingen	  uit	  te	  werken.	  

Het	  opvolgsysteem	  kan	  ook	  voor	  de	  atleet	  een	  hulp	   zijn.	  Door	  meerdere	  disciplines	  op	   te	   volgen	  kan	  de	  
atleet	  op	  een	  bepaalde	  leeftijd	  in	  samenspraak	  met	  de	  disciplinetrainers	  een	  juiste	  keuze	  maken	  in	  welke	  
discipline	  hij	  of	  zij	  wil	  gaan	  specialiseren.	  

	   Bij	   nazicht	   van	   het	   aantal	   atleten	   dat	   competitief	   is	   aangesloten,	  wordt	   duidelijk	   dat	   er	   hier	   nog	  
veel	  ruimte	  is	  tot	  verbetering.	  Zeker	  bij	  de	  benjamins	  en	  pupillen	  dienen	  we	  extra	  inspanningen	  te	  leveren	  
om	  deze	  groep	  mee	  te	  krijgen.	  Grootste	  struikelblok	  is	  de	  angst	  voor	  en	  het	  onbekende	  van	  competitie.	  Om	  
alle	   problemen	   rond	   dit	   thema	   te	   verzamelen,	   kunnen	  we	   via	   een	   kleine	   enquête	   bij	   de	   atleten	   zelf	   dit	  
probleem	   gezamenlijk	   aanpakken.	   Ook	   een	   woordje	   uitleg	   aan	   de	   ouders	   tijdens	   een	   training	   van	   de	  
kinderen	  zou	  veel	  vragen	  beantwoorden.	  Een	  stijging	  van	  10	  à	  15%	  zou	  haalbaar	  moeten	  zijn.	  
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7 Ontwikkelingskenmerken	  HAC	  
Voor	  de	  ontwikkeling	  van	  jongeren	  binnen	  de	  atletiek,	  volgen	  wij	  de	  visie	  die	  de	  VTS	  volgt	  bij	  het	  opleiden	  
van	  toekomstige	   jeugdtrainers,	  dit	   is	  natuurlijk	  aangepast	  naar	  de	  mogelijkheden	  van	  de	  club.	  Dit	  bestaat	  
uit:	  

Onderbouw:	  

7.1 Benjamins	  
 
	   Tussen	   de	   leeftijd	   van	   6	   tot	   9	   jaar	   of	   benjamins	   	  worden	   de	   kinderen	   in	   contact	   gebracht	  met	   een	   zo	  
breed	   mogelijk	   gamma	   van	   bewegingsvaardigheden	   (atletiekvaardigheden)	   en	   dit	   vanuit	   een	   speelse	  
benadering.	  Aldus	  ontwikkelen	  ze	  onbewust	  de	  conditionele	  eigenschappen	  kracht,	  snelheid	   ,	  uithouding,	  
coördinatie	   en	   lenigheid	   en	   worden	   ze	   maximaal	   gestimuleerd	   in	   hun	   motorische	   ontwikkeling.	   In	   de	  
praktijk	  betekent	  dit	  voor	  HAC	  bijvoorbeeld	  dat	  de	  kinderen	  niet	  enkel	  op	  speelse	  wijze	  in	  contact	  gebracht	  
worden	  met	  varianten	  van	   lopen,	  werpen	  en	   springen	  maar	   tevens	  ook	  met	   tuimelen,	   klimmen,	   vangen,	  
kruipen,….	  Wij	  opteren	  dan	  ook	  voor	  steeds	  dezelfde	  begeleiders	  bij	  deze	  groep,	  die	  als	  het	  waren	  fungeren	  
als	  vader	  of	  moederkloek.	  De	  trainingsdagen	  zijn	  dan	  ook	  beperkt	  tot	  2x	  per	  week	  

7.2 Pupillen	  
 
	   In	  de	   leeftijdsgroep	  van	  10	   tot	  11	   jaar	  of	  pupillen	  volgt	  de	  periode	  van	   ‘basistraining’	  waarin	   voor	  het	  
eerst	   sprake	   is	   van	   ‘training’.	   Dit	   betekent	   dat	   de	   jeugdtrainer	   nu	   op	   meer	   systematische,	   doch	  
jeugdvriendelijke	   wijze,	   zal	   werken	   aan	   de	   ontwikkeling	   van	   een	   breed	   gamma	   van	   motorische	  
vaardigheden	   en	   conditionele	   eigenschappen.	   Deze	   basistraining	   is	   slechts	   gedeeltelijk	   sporttakspecifiek	  
doch	  grotendeels	  algemeen	  georiënteerd.	  Op	  deze	  leeftijd	  mag	  niet	  te	  eng	  worden	  gewerkt	  in	  functie	  van	  
één	  sporttak	  (atletiek)	  of	  in	  functie	  van	  één	  discipline	  (speerwerpen,	  verspringen,	  afstandslopen,…)	  	  

De	   brede	   aanpak	   binnen	   de	   basistraining	   vormt	   dan	   ook	   de	   ideale	   periode	   voor	   de	   jongere	   en	   zijn	  
begeleiders	   om	  de	   specifieke	   talenten	   te	   ontdekken	   in	   functie	   van	  de	   verdere	   planning.	   In	   deze	   periode	  
biedt	  ook	  het	  competitieve	  aspect	  veel	  positieve	  elementen.	  De	  jongere	  leert	  zijn	  eigen	  talenten	  te	  situeren	  
ten	  opzichte	  van	  anderen.	  Deze	  groep	  traint	  2	  maal	  per	  week	  (2	  en	  een	  half	  uur).	  Op	  woensdag	  is	  er	  een	  
doorschuifsysteem.	  

	  

	  

7.3 Miniemen	  
	   In	  deze	  categorie	  komt	  het	  accent	  meer	  te	  liggen	  op	  een	  gezonde,	  prestatie	  gerichte	  vorming,	  met	  
in	  het	  achterhoofd	  de	  echte	  sportontwikkeling.	  Toch	  geldt	  ook	  voor	  deze	  groep	  nog	  steeds	  dat	  de	  oefenstof	  
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uitdagend	   en	   speels	  moet	   worden	   aangeboden.	   De	   prestatiedrang	   van	   de	   vaak	  mondige	  miniemen	   kan	  
goed	  gestuurd	  worden.	  	  

	   Er	   dient	   wel	   gewaakt	   te	   worden	   voor	   chronische	   overbelasting	   of	   teleurstelling.	   In	   deze	  
leeftijdsfase	  wordt	  bewust	  gewerkt	  met	  de	  wetenschap	  dat	  de	  atleet	  iets	  willen	  leren	  en	  wil	  presteren	  op	  
sportgebied.	  Als	  in	  deze	  trainingsgroep	  de	  basis	  niet	  gelegd	  wordt	  voor	  zelfstandig,	  ontspannen	  en	  plezierig	  
trainen,	  dan	  komt	  dat	  op	  een	  latere	  leeftijd,	  waarop	  topprestaties	  verricht	  moeten	  worden,	  zeker	  niet	  meer	  
tot	  stand.	  Toch	  mag	  de	  norm	  nog	  steeds	  niet	  de	  volwassenenatletiek	  zijn.	  	  

	   Het	  spelende,	  bezig	  zijnde	  en	  presterende	  kind	  is	  zelf	  de	  norm.	  De	  basistechnieken	  dienen	  grondig	  
en	   gecontroleerd	   aangeleerd	   te	   worden.	   Zo	   niet	   dan	   komen	   er	   later,	   wanneer	   ze	   onder	   druk	   moeten	  
presteren,	  te	  grote	   lichamelijke	  en/of	  psychische	  problemen.	  Sport	  speelt	  een	  belangrijke	  rol	   in	  het	   leven	  
van	   deze	   leeftijdsgroep.	   Ze	   willen	   veel	   doen	   en	   kunnen	   ook	   veel	   aan.	   Dat	   moeten	   de	   volwassenen	  
onderkennen.	   Als	   trainers	   niet	   in	   staat	   zijn	   om	   de	   oefenstof	   met	   veel	   herhalen,	   inslijpen	   en	   met	   veel	  
variatie	  en	  speels	  gemak	  te	  verkopen,	  raken	  ze	  de	  greep	  op	  de	  groep	  kwijt.	  	  

	   Verveling	   en	   teleurstelling	   betekenen	   hier	   leegloop!	   Laat	   ze	   samen	   leuke	   dingen	   in	   de	   atletiek	  
doen,	   dan	   blijven	   ze	   hopelijk	   de	   sport	   trouw	   en	   kunnen	   ze	   zich	   daarna	   gaan	   toeleggen	   op	   bepaalde	  
onderdelen.	  De	  jongens	  en	  meisjes	  zijn	  bovendien	  zeer	  gevoelig	  voor	  randverschijnselen,	  trends	  en	  idolen.	  
Die	  realiteit	  dient	  onder	  ogen	  gezien	  te	  worden.	  Naar	  het	  einde	  van	  de	  miniemen	  categorie	  zou	  deze	  groep	  
de	  eindtermen	  van	  de	  VAL	  moeten	  kunnen	  behalen.	  
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8 Jeugdgerichtheid	  in	  de	  sportclub	  
De	  gedragscode	  en	  de	  panathlon	  verklaring	  over	  ethiek	  in	  de	  jeugdsport	  zorgen	  voor	   iedereen	  die	  met	  de	  
club	  in	  aanraking	  komt	  wat	  de	  normen	  en	  waarden	  zijn	  waar	  de	  club	  naar	  streeft.	  

8.1 De	  jeugdsporter:	  
• We	  staan	  voor	  fairplay	  tegenover	  tegenstanders,	  scheidsrechter	  en	  publiek	  
• Aanvaard	  de	  beslissingen	  van	  de	  juryleden	  
• Onsportiviteit	  van	  een	  ander	  is	  nooit	  een	  reden	  om	  zelf	  onsportief	  te	  zijn	  
• Wees	  blij	  met	  een	  overwinning,	  laat	  je	  niet	  ontmoedigen	  door	  tegenslag	  
• Als	  je	  verliest,	  wens	  je	  tegenstander	  dan	  proficiat	  
• Pesten	  is	  verboden	  
• Heb	  respect	  voor	  alle	  gebruikte	  materialen,	  sportaccommodaties	  en	  kleedkamers	  

 

8.2 De	  jeugdtrainer:	  
• Behandel	  je	  atleten	  zoals	  je	  zelf	  zou	  willen	  behandeld	  worden	  
• Als	   trainer	   ben	   je	   verantwoordelijk	   voor	   het	   aanleren	   van	   de	   sport	   en	   voor	   het	   gedrag	   van	   de	  

jongeren	   tijdens	   de	   training.	   Besteed	   aan	   beide	   aspecten	   voldoende	   aandacht	   en	   neem	   je	  
verantwoordelijkheid	   hierin	   op.	   Je	   kan	   er	   de	   aandacht	   op	   vestigen	  wat	   voor	   jou	   de	   belangrijkste	  
regels	  zijn	  door	  deze	  op	  voorhand	  kenbaar	  te	  maken	  

• Breng	   de	   jeugdatleten	   de	   nodige	   normen	   en	   waarden	   bij,	   leer	   onmiddellijk	   de	   juiste	   spelregels,	  
hierdoor	  vermijd	  je	  discussies	  

• Alle	  regels	  van	  de	  atleten	  zijn	  ook	  van	  toepassing	  op	  jou	  als	  trainer	  
• Moedig	  je	  atleten	  positief	  aan,	  ook	  wanner	  ze	  fouten	  maken	  

 

8.3 Het	  bestuur-‐jeugdbestuur:	  
• Distribueer	   de	   VAL-‐gedragscode	   m.b.t.	   sportiviteit	   onder	   de	   toeschouwers,	   trainers,	   atleten,	  

juryleden,	  ouders	  en	  sponsors	  
• Zorg	  dat	  de	  regels	  worden	  nageleefd	  
• Naast	  de	  gedragscode	  ondertekende	  de	  club	  de	  panathlon	  verklaring	  over	  ethiek	  in	  	  jeugdsport	  
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9 Communicatie	  

	  

9.1 Communicatie	  JSC	  –	  trainers:	  
• Trainersvergadering	  (3x/jaar)	  
• Agendapunten	  via	  mail	  1	  week	  voor	  de	  vergadering	  
• Samenstellingen	  van	  ploeg	  voor	  Beker	  van	  Vlaanderen	  vanaf	  cadetten	  tot	  en	  met	  masters	  
• Overlopen	  wie	  welk	  materiaal	  nodig	  heeft	  of	  materiaal	  die	  hij	  wenst	  te	  vervangen	  
• Problemen	   omtrent	   de	   accommodatie	   (dit	   moet	   dan	   verder	   naar	   de	   sportdienst	   worden	  

overgemaakt	  
• Controle	  van	  trainingsuren	  (past	  dit	  nog	  voor	  iedereen?)	  
• Evaluatie	  van	  atleten	  

	  
• E-‐mail	  (dagelijks)	  
• Aanpassingen	  van	  trainingen	  of	  trainingsuren	  
• Komende	  activiteiten	  
• Clubverplaatsingen	  
• Extra	  sportieve	  zaken	  
• Website	  (wekelijks)	  
• Eens	  de	  info	  die	  werd	  besproken	  op	  trainersvergadering	  of	  via	  mail	  onderling	  	  werd	  goed	  gekeurd,	  

kan	  deze	  op	  de	  website	  worden	  geplaatst	  en	  desnoods	  	   	  	  aangepast	  waar	   nodig	   door	   de	   trainer	   of	  
jeugdcoördinator	  
	  

• Telefoon/sms/facebook	  (op	  ieder	  moment)	  

Trainer/
begleider Ouders 

Sporters Jeugdbestuur 

JSC 
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• Allerlei	  soorten	  zaken,	  meestal	  van	  dringende	  aard	  

9.2 Communicatie	  JSC	  –	  ouders:	  
• Infovergadering	  (1x/jaar)	  
• Alle	  info	  over	  wedstrijden	  en	  trainingen	  
• Uitleg	  van	  hoe	  we	  precies	  te	  werk	  gaan	  
• Uitleg	  over	  gedragscode	  en	  huishoudelijk	  reglement	  
• Mogelijk	  om	  vragen	  van	  ouders	  direct	  te	  beantwoorden	  

	  
• E-‐mail	  (variërend)	  
• Problemen	  die	  men	  liever	  niet	  in	  een	  groep	  bespreekt	  	  
• Wedstrijdinfo	  en	  	  afspraken	  omtrent	  verplaatsing	  naar	  wedstrijd	  

	  
• Infoblaadje	  (variërend)	  
• Nevenactiviteiten	  
• Trainingsuren	  in	  de	  vakantie	  

	  
• Website:	  Alle	   info	  die	   in	   de	   infoblaadjes	   staat	  wordt	   telkens	  ook	  nog	  op	  de	   site	   gezet,	   info	   rond	  

clubverplaatsingen	  en	  alle	  andere	  info	  voor	  ouders	  en	  atleten	  
	  

• HAC	  Magazine	  (3	  maandelijks)	  
• Alle	  info	  over	  training,	  wedstrijden	  
• Atleten	  aan	  het	  woord	  
• Wedstrijdfoto’s	  en	  verslagen	  van	  atleten	  en	  of	  trainers	  

9.3 Communicatie	  JSC	  –	  atleten:	  
• E-‐mail	  (variërend)	  
• Planning	  wedstrijden	  en	  trainingen	  
• Nevenactiviteiten	  
• Problemen	  of	  vragen	  van	  de	  atleet	  

	  
• Telefoon/sms/facebook/website	  (variërend)	  
• Alle	  info	  die	  via	  mail	  word	  verstuurd	  komt	  ook	  op	  de	  website	  
• Atleten	  kunnen	  via	  facebook	  met	  iedereen	  in	  contact	  blijven	  
• Telefoon/sms	  afmelden	  voor	  training	  of	  wedstrijd.	  Bij	  dringende	  gevallen	  

9.4 	  Communicatie	  JSC	  –	  jeugdbestuur:	  
• Vergaderingen	  (4x	  per	  jaar)	  
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• Activiteiten	  kalender	  
• Wedstrijdkalender	  
• Trainersbezetting	  
• Problemen	  met	  accommodatie/materiaal/	  atleten	  
• Organisatie	  eigen	  wedstrijden	  en	  andere	  activiteiten	  
• Varia	  

	  
• E-‐mail	  (variërend)	  
• Info	  over	  vergadering	  
• Verslag	  jeugdvergadering	  
• Afspraken	  	  

	  
• Telefoon/sms	  (variërend)	  
• Dringende	  problemen	  
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10 Organisatie	  jeugdsport	  

10.1 De	  trainers	  
• Er	  voor	  zorgen	  dat	  hun	  training	  op	  voorhand	  is	  opgemaakt	  aan	  de	  hand	  van	  het	  weekschema,	   	  te	  

geven	  disciplines,	  volgens	  de	  aangeduide	  leeftijdsgroep.	  
• Zijn	  een	  10-‐tal	  minuten	  voor	  de	  training	  aanwezig	  om	  alles	  klaar	  te	  zetten	  en	  het	  nodige	  materiaal	  

uit	  de	  box	  of	  berging	  te	  halen.	  
• Na	  de	  algemene	  opwarming	  legt	  de	  trainer	  de	  bedoeling	  van	  de	  training	  uit	  aan	  zijn	  groep	  en	  gaat	  

dan	  aan	  de	  slag.	  
• Op	   het	   einde	   van	   de	   training	   samen	  met	   de	   groep	   alles	   opruimen,	   waakt	   er	   over	   dat	   iedereen	  

hierbij	  helpt.	  
• Bij	  het	  terug	  plaatsen	  van	  het	  materiaal	  in	  de	  box	  of	  berging	  alles	  op	  zijn	  voorziene	  plaats	  terug	  zet.	  
• Indien	   er	   nog	   info	   dient	   te	   worden	   meegegeven	   dit	   nog	   meld	   aan	   zijn	   groep	   voor	   ze	   de	   piste	  

verlaten	  (wedstrijd	  info,	  aanpassing	  van	  trainingen,	  nevenactiviteiten,…)	  

10.2 De	  jeugdcoördinator	  
• Gaat	  na	  of	  de	  gegeven	  oefenstof	  klopt	  met	  het	  opgemaakte	  week-‐	  of	  maandschema,	  gaat	  na	  of	  het	  

schema	  goed	  is	  opgesteld	  en	  past	  aan	  waar	  nodig	  in	  samenspraak	  met	  trainers	  
• Bij	  ziekte	  of	  verlet	  door	  werk	  zorgt	  hij	  ervoor	  dat	  er	  vervanging	  aanwezig	  is	  
• Springt	  bij	  indien	  nodig	  bij	  de	  jongere	  trainers	  en	  ondersteund	  deze	  
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10.3 Trainers,	  trainingsuren,	  en	  doelgroepen	  
Benjamins,	  pupillen	  en	  miniemen	  

Van	  01/04	  tot	  31/10	  

Jeugdtrainingen:	   Diverse	  
trainers	  

	   Verzamelplaats	  

Woensdag	   14u00	   15u30	   Start/aankomst	  piste	  

	   	   	   	  

Zaterdag	   10u00	   11u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

	  

van	  01/11	  tot	  31/03	  

Jeugdtrainingen:	   Diverse	  
trainers	  

	   Verzamelplaats	  

Woensdag	   14u00	   15u30	   Sporthal	  	  

	   	   	   	  

Zaterdag	   11u00	   12u00	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

	  

Cadetten	  (2dejaars	  miniemen)	  	  

Cadetten	   Nick	  Rogiers	   Spurt/	  springen	   Verzamelplaats	  

Woensdag	   18u30	   20u30	   Polsstokbak	  

	   	   	   	  

Zaterdag	   10u00	   12u00	   Polsstokbak	  
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Conditietraining	  cadetten	  (2dejaars	  miniemen)	  

Cadetten	   Evy	  Pieters	   Conditietraining	   Verzamelplaats	  

Dinsdag	   17u30	   18u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Vrijdag	   17u30	   18u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

	  

Vanaf	  Scholier	  

scholier-‐.....	   Noël	  Coddens	   Spurt	   Verzamelplaats	  

Maandag	   19u00	   21u00	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Dinsdag	  (kracht)	   19u00	   21u00	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Woensdag	   18u30	   20u30	   Polsstokbak	  

	   	   	   	  

Vrijdag	  
(rompstabilitatie)	  

19u00	   20u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Zaterdag	   10u00	   12u00	   Polsstokbak	  

	   	   	   	  

	  

Afstandtrainingen	  en	  cross	  

scholier-‐.....	   Andy	  
Inghelbrecht	  

Afstand/cross	   Verzamelplaats	  

Dinsdag	   19u00	   21u00	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Woensdag	   	   	   	  

oneven	  week	   18u30	   20u30	   Zwarte	  doos	  
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even	  week	   19u00	   20u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Vrijdag	   19u00	   20u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Zondag	   10u00	   12u00	   	  

	   	   	   	  

	  

Werpers	  

	   Jordy	  Beernaert	   Werpers	   Verzamelplaats	  

Woensdag	   18u30	   20u30	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Vrijdag	   19u00	   21u00	   Zwarte	  doos	  

	   	   	   	  

Zaterdag	   10u00	   12u00	   Zwarte	  doos	  
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11 Panathlon	  verklaring	  Vlaanderen	  

	  

1.	   We	   de	   positieve	   waarden	   in	   de	   jeugdsport	   actiever,	   met	   volgehouden	   inspanning	   en	   met	   goede	  
planning	  zullen	  nastreven.	  

• Op	   het	   vlak	   van	   training	   en	   competitie	   zullen	   we	   op	   evenwichtige	   manier	   vier	   hoofddoelen	  
nastreven:	  de	  ontwikkeling	  van	  de	  motorische	  (technische	  en	  tactische)	  vaardigheid,	  een	  gezonde	  
en	  veilige	  competitieve	  stijl,	  een	  positief	  zelfbeeld	  en	  goede	  sociale	  vaardigheden.	  Hierbij	  zullen	  we	  
ons	  laten	  leiden	  door	  de	  noden	  van	  het	  kind.	  

• We	  geloven	  dat	  de	  drang	  om	  uit	   te	  blinken	  en	  te	  winnen,	  succes	  en	  plezier	  net	  als	  mislukking	  en	  
frustratie	   te	   ervaren,	   integrerend	   deel	   uitmaken	   van	   de	   competitiesport.	  We	   zullen	   kinderen	   de	  
kans	   geven	   zich	   dit	   eigen	   te	   maken	   en	   het	   te	   integreren	   (binnen	   de	   structuur,	   de	   regels	   en	   de	  
beperkingen	  van	  het	  spel)	  in	  hun	  prestatie	  en	  we	  zullen	  hen	  helpen	  hun	  emoties	  te	  beheersen.	  

• We	  zullen	  speciale	  aandacht	  schenken	  aan	  de	   leiding	  en	  opleiding	  van	  kinderen	  aan	  de	  hand	  van	  
modellen	  die	  de	  ethische	  en	  humanistische	  principes	  in	  het	  algemeen	  en	  de	  fair-‐play	  in	  de	  sport	  in	  
het	  bijzonder	  naar	  waarde	  schatten.	  

• We	   zullen	   ervoor	   zorgen	   dat	   kinderen	   betrokken	   worden	   bij	   het	   besluitvormingsproces	   in	   hun	  
sport.	  

2.	   We	   onze	   inspanningen	   zullen	   voortzetten	   om	   alle	   vormen	   van	   discriminatie	   uit	   de	   jeugdsport	   te	  
bannen.	  

• Dit	  heeft	  te	  maken	  met	  het	  fundamentele	  ethische	  principe	  van	  gelijkheid,	  dat	  sociale	  
rechtvaardigheid	  en	  gelijke	  verdeling	  van	  de	  mogelijkheden	  vereist.	  Laatbloeiers,	  gehandicapten	  en	  
minder	  getalenteerde	  kinderen	  zullen	  dezelfde	  kansen	  krijgen	  om	  aan	  sport	  te	  doen	  en	  zullen	  
dezelfde	  professionele	  begeleiding	  krijgen	  die	  ter	  beschikking	  staat	  van	  vroeg	  mature,	  valide	  en	  
meer	  getalenteerde	  kinderen	  zonder	  onderscheid	  van	  geslacht,	  ras	  of	  cultuur.	  

3.	  We	   erkennen	   en	   aanvaarden	   het	   feit	   dat	   sport	   ook	   negatieve	   effecten	   kan	   veroorzaken	   en	   dat	   er	  
preventieve	  en	  curatieve	  maatregelen	  nodig	  zijn	  om	  kinderen	  te	  beschermen.	  
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• We	  zullen	  de	  psychische	  en	  fysieke	  gezondheid	  van	  kinderen	  maximaal	  bevorderen	  door	  ons	  in	  te	  
spannen	   om	   bedrog,	   doping,	   misbruik	   en	   uitbuiting	   tegen	   te	   gaan	   en	   de	   kinderen	   te	   helpen	  
mogelijke	  negatieve	  effecten	  ervan	  te	  overwinnen.	  	  

• We	  aanvaarden	  dat	  het	  belang	  van	  de	  sociale	  omgeving	  van	  het	  kind	  en	  het	  motiverende	  klimaat	  
nog	   steeds	   onderschat	  worden.	  Daarom	   zullen	  we	  een	   gedragscode	  ontwikkelen,	   aanvaarden	  en	  
toepassen	   met	   klaar	   vastgelegde	   verantwoordelijkheden	   voor	   allen	   die	   betrokken	   zijn	   bij	   het	  
netwerk	   rond	   de	   jeugdsport:	   sportorganisaties,	   sportleiders,	   ouders,	   opvoeders,	   trainers,	  
sportmanagers,	   sportbesturen,	   artsen,	   kinesisten,	  diëtisten,	  psychologen,	   topatleten,	  de	  kinderen	  
zelf…	  

• We	  raden	  sterk	  aan	  dat	  ernstig	  wordt	  overwogen	  om	  organen	  te	  creëren	  op	  de	  gepaste	  niveaus	  om	  
deze	  code	  op	  te	  volgen.	  

• We	  steunen	  systemen	  ter	  registratie	  en	  accreditatie	  voor	  trainers	  en	  coaches.	  

4.	   We	   verwelkomen	   de	   steun	   van	   sponsors	   en	   de	   media,	   maar	   we	   geloven	   dat	   die	   steun	   in	  
overeenstemming	  moet	  zijn	  met	  de	  hoofddoelstellingen	  van	  de	  jeugdsport.	  

• We	  verwelkomen	  sponsoring	  van	  organisaties	  en	  bedrijven	  alleen	  wanneer	  dit	  niet	  botst	  met	  het	  
pedagogische	  proces,	  de	  ethische	  basis	  van	  de	  sport	  en	  de	  hoofddoelstellingen	  van	  de	  jeugdsport.	  

• We	  geloven	  dat	  het	  niet	  alleen	  de	  functie	  van	  de	  media	  is	  om	  reactief	  te	  zijn,	  dit	  betekent	  een	  
spiegel	  te	  zijn	  van	  de	  problemen	  van	  onze	  maatschappij,	  maar	  ook	  pro-‐actief,	  dit	  betekent	  
stimulerend,	  opvoedend	  en	  vernieuwend.	  

5.	  Daarom	  onderschrijven	  we	  formeel	  het	  ‘Panathlon	  Charter	  over	  de	  Rechten	  van	  het	  Kind	  in	  de	  Sport’.	  
Alle	  kinderen	  hebben	  het	  recht:	  

• Sport	  te	  beoefenen	  
• Zich	  te	  vermaken	  en	  te	  spelen	  
• In	  een	  gezonde	  omgeving	  te	  leven	  
• Waardig	  behandeld	  te	  worden	  
• Getraind	  en	  begeleid	  te	  worden	  door	  competente	  mensen	  
• Deel	  te	  nemen	  aan	  training	  die	  aangepast	  is	  aan	  hun	  leeftijd,	  individueel	  ritme	  en	  mogelijkheden	  
• Zich	  te	  meten	  met	  kinderen	  van	  hetzelfde	  niveau	  in	  een	  aangepaste	  competitieve	  
• In	  veilige	  omstandigheden	  aan	  sport	  te	  doen	  
• Te	  rusten	  
• De	  kans	  te	  krijgen	  kampioen	  te	  worden,	  of	  het	  niet	  te	  worden	  

Dit	   alles	   kan	   alleen	  worden	   bereikt	  wanneer	   regeringen,	   sportfederaties,	   sportagentschappen,	   bedrijven	  
voor	   sportartikelen,	   media,	   zakenwereld,	   sportwetenschappers,	   sportmanagers,	   trainers,	   ouders	   en	   de	  
kinderen	  zelf	  deze	  verklaring	  onderschrijven.	  


