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Voorzitter

Greet Meulemeester

Secretaris

Sponsors, Kledij

Patsy Maegerman

Jeugdcoordinator, Communicatie

Jens Seynaeve

Penningmeester

Marc Staelens
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ICT, Privacy

Filip Pattyn




Jeugdtraining (2016-2010) olv Jens,
Delphine, Greet, Anthony...

Kogelstoten en discuswerpen olv
Jordy Beernaert

Trainings-

groepen

Hamerslingeren olv Geert
Vanmassenhove

Tussengroep spurt en sprong (2009-
2008) olv Nick Rogiers & Serge
Vandekerckhove

Tussengroep afstand (2009-2006)
olv Dieter Brouckaert

Speerwerpen olv Marino Maes



Kangoeroes (°2016)

Benjamins (°2015 - °2014)

Pupillen (°2013 - °2012)

= Miniemen (°2011 - °2010)
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WIE DOET WAT?

Jens Delphine

= Communicatie: maandkalender, = Verantwoordelijke voor de jeugdtrainers
wedstrijdinfo, activiteiten... = Zorgt voor gebalanceerde planning

= Algemeen aanspreekpunt = Eveneens aanspreekpunt

= Contactpersoon indien problemen
(pesten, blessure...)
= Verschillende organisaties
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Jeugdbestuur

= Vooral trainers en ouders

= QOrganiseert zelf enkele activiteiten
= Ondersteuning op vele organisaties
= Kritisch meedenken




VISIE

Elke jonge atleet krijgt de kans
om zich naar eigen kunnen en
talent te ontwikkelen. Plezier
staat voorop.

Beste voorbeeld:
-> Estafette-systeem
(iedereen krijgt de kans!)
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Indoor Gent

Zaterdag 11 december 2021

Buffalo - Trakksmeeting

Pupillen / Miniemen

Adres:

Topsporthal Gent
Zuiderlaan 14, 9000 Gent

Verzamelpunt:

Zwembad Torhout

10u45

Uurrooster

12:30u  MIN-M
12:45u
12:50u

Link naar inschrijvingen en info (inschrijven vo6r 9 december)
- https://www.atletiek.nu/wedstrijd/main/36276/
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Van 1 november tot 31 maart

e \oor:

Kangoeroes (2016)
Benjamins (2015-2014)
Pupillen (2013-2012)
Eerstejaarsminiemen (2011)

-> Tweedejaars miniemen (2010)

Keuze uit: Hamer, Afstand, Spurters,
Werpers of gewone jeugdtraining

* Woensdag binnen van 14u tot 15u30
e Zaterdag buiten van 11u tot 12u




Soort training

Altijd 10 minuutjes conditie

Kangoeroes en benjamins: Vooral
spelend aan atletiek doen

Pupillen: 50 % spelletjes, 50 %
oefeningen

Miniemen: Al eerder ‘echt’ trainen

Alle disciplines komen aan bod!

Schema gebaseerd op komende
wedstrijd(en)
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Wedstrijden

* Veldlopen en indoorwedstrijden,
in de zomer op de piste

-> Kangoeroes/benjamins: geen
Indoor/weinig aanbod op piste

* Wat doe je mee:
Borstnummer!
Clubtruitje

Goede loopschoenen /
Eventueel spikes

* 1 uur op voorhand aanwezig!

* Online inschrijving via atletiek.nu
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/Ii. FMWEDSTRIJDEN
Di 26 okt Te'sf' \')eldloopl azw

Atietiek Zuid West, Waregem

Za 30 okt DCLAjeugdindoor

Daring Club Leuven Atletiek, Heverlee

Zo 07 nov 28ste Dames - 27ste Herenveldloop Bonh AC

Bt’)nheiden AC, Bonheiden \

Z0 07 nov. M,§3ste Jongerencross Waregem

& Atletiek Zuid West, Waregem

Z0 07 nov ADD Veldloop - LCC

AC De Demer, Tongeren

Do 11 nov 20Ste Grote Prijs Stad Mechelen

ionale Atletiekverenigingen Mechelen, Mechelen
'Z0 14 nov " 3de Brugse veldloop
':,’g"“‘w‘- Brugge, Si h;" ruis

Zo 14 nov Nationale Memorial Maurits Vanderstraeten

iLebbeekse AC, Lebbgke

R AARGTERIYE MemariBhD Vantiaianhamaaaae D




™ November 2021

za 06 NOV 2021

zo 07 NOV 2021

zo 07 NOQV 2021

zo 07 NOV 2021

zo 07 NQV 2021

do 11 NOV 2021

Za 13 NOV 2021

zo 14 NOV 2021

zo 14 NOV 2021

o 14 NOV 2021

zo 14 NOV 2021

70 21 NOV 2021

70 21 NOV 2021

Zo 21 NOV 2021

Zo 21 NOV 2021

wo 24 NOV 2021

za 27 NOV 2021

41e cross international de Saint-Sauveur
28ste Dames - 27ste Herenveldloop Bonh AC
63ste Jongerencross Waregem

ADD Veldloop - LCC

Crosscup Mol

20Ste Grote Prijs Stad Mechelen

ACHL Gesloten Indoormeeting 1

12e Memorial D. Van Ooteghem - 44e GP Borgonjon
3de Brugse veldloop

Antwerp Indoor Athletics 1

Nationale Memorial Maurits Vanderstraeten

50ste Pallieterveldloop

5de grote prijs Provincie Oost-Vlaanderen Ereprijs stad Deinze

Dommelloop
Memaorial Jef Bogaerts
Tesk wedskrijd

38ste Sparta Dubbelcross

Athletic Club Leuze Saint-Sauveur, Frasnes-lez-Anvaing
Bonheiden AC, Bonheiden

Atletiek Zuid west, Waregem

AC De Demer, Tongeren

VABCO MOL, Mol

Regionale Atletiekverenigingen Mechelen, Mechelen
AC Herentals, Herentals

AC Haleskra, Aalter

Olympic Brugge, Sint-Kruis

Haki Team, Hoboken (Antwerpen)

Lebbeekse AC, Lebbeke

AC Lierse, Kessel

AC Deinze, Deinze

SACN, Pelt

AC Kortenberg, Kortenberg

Daring Atletiek Lommel, Lommel

Sparta Vilvoorde, Vilvoorde

252

160

59

272

74

45

42

83

49

27

22

57

27

33

Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven

Inschrijven

Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Inschrijven
Tijdschema

Inschrijven



# Overzicht (£ Inschrijven & Inschrijvingen @ Tijdschema

Info

1 Zondag 13 november 2022 @ 12:30u- 17:00u
AC Halestra, Aalter

Sparhoekdreef z.n. 9880 Aalter
mark.de.somviele@gmail.com

0476 89 59 29

178 deelnemers

QOutdoor - Handgemeten - @ Vlaamse Atletiek Liga erkend

Inschrijven: 09-10-2022 0:01u tot 12-11-2022 12:00u

Categorie Onderdelen

g;‘gg_m Overig: V4740
gT{?}i—M Overig: V6320

' SEN-M  Overig: V9480

' CAD-M

V50 Overig: V3160
O SCH-V

o MIN2-M
" MIN1-M

O MIN2-V Overig: V1935

¥ Uitslagen |4l Statistieken

Wedstrijd omschrijving

- Kan, Ben, Pup, Min: naturaprijs op het parcours onmiddellijk
na de aankomst

- Cad, Sch, Jun, Sen, Mas: geldprijzen voor top 3 (Sen: top 10),
voor iedere andere deelnemer is er een naturaprijs - vanaf
15.30 u in de voetbalkantine op het parcours

Toegang voor publiek: €5,00

Bij wedstrijd annulatie wordt geen inschrijvingsgeld
terugbetaald. Ook bij niet-deelname is er geen terugbetaling
mogelijk.

Info & programma: https://achalestra.be/wp-
content/uploads/2022/10/Informatie-Programma-Veldloop-
Halestra-AC.pdf




Inschrijven

Inschrijving open
sluit over 16 dagen

Atleet Ouders Vereniging
® @ o0
1k wil zelf meedoen e zoon of dochter inschrijven Namens een vereniging of school |
Persoon stamgegevens Wedstrijdgegevens
Lid van Atletiekbond: ‘ < VAL/LBFA BE ¥ ‘ Vereniging *: i [kies] v ‘
Nationaliteit: [Bl' 'J
ationalitei elgie CataRBE™ ‘ [kies] . ‘
Startnummer:
Onderdelen *:

van VAL of LBFA

‘ Selecteer eerst een categorie

Voornaam *;
Startgroepen *;
Achternaam *: ‘
O d'Man Extra gegevens
*- _=
Geslacht *: &5 @ Vronw
Contactgegevens Anti-
|

| Dopingdecreet: .

Geboortedatum: ‘ dd —| mmn "I 111




OP DE AGENDA

Kustactiviteit

Zaterdag 29 oktober

Veldloop Aalter

Zondag 13 november

Veldloop Brugge

Zondag 20 november

Clubfeest

Zaterdag 26 november

CrossCup Roeselare

Zondag 27 november

Indoor Gent Zondag 4 december
Kerstfeestje Woensdag 28 december
Indoor Gent Vrijdag 30 december
PK Veldlopen Roeselare Zondag 15 januari
Veldloop Maldegem Zondag 22 januari
Veldloop leper Zondag 5 februari
Indoor Gent Zaterdag 11 februari
Indoor Gent (met 4x200m) Zondag 26 februari
Spaghettiavond Vrijdag 24 maart
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‘Extra beloningen’

Deelname aan wedstrijden wordt beloond!
— Naturaprijzen in de winter
= ‘Clubklassement’ in de zomer
- Shoptegoed op Webshop




Clubkledij https://www.bioracer.be/nl/mybioracer

* J|eder lid start met 10 euro shoptegoed

 Op basis van deelname wedstrijden kan dit hoger zijn
 Mailadres account = Mailadres doorgegeven bij inschrijving
 Diverse items, belangrijkste = wedstrijdshirt

-

s
MY BIORACER

WELKOM IN DE WEBWINKEL VAN HAC - HOUTLAND ATLETIEK
TORHOUT

ALREADY AN ACCOUNT? NOG GEEN ACCOUNT?
LOG IN REGISTREER NU



https://www.bioracer.be/nl/mybioracer/?r=t7Coz5wb7v
https://www.bioracer.be/nl/mybioracer

Clubkledij




Facebookgroep https://www.facebook.com/groups/2168964033189698/

K Jens Seynaeve
a % DBeheerder @ +1 -4 september- @

Vandaag trokken 13 atleetjes naar Waregem voor de Rubenscup.
Onder een aangenaam zonnetje zagen we enkele mooie prestaties op
de estafettes en uiteraard vielen er ook heel wat persoonlijke records
te noteren. Chapeau aan alle deelnemers! =»

“g“ Wim Gevaert
‘ 'y ® 25 mei- O

2e HAC's Grote Prijs. Ondanks het gure weer toch heel wat atleetjes
die weer en wind trotseerden om het beste van zichzelf te geven. Top
hoor!



https://www.facebook.com/groups/2168964033189698/

KOOP JIJ ONLINE? STEUN ONS GRATIS
VIA TROOPER BIJ VOLGENDE SHOPS*:

Booking.com m
Takeawaycom

| | “Tﬂ%l‘ﬂ"v”’; “
HOUTLAND ATLETIEK CLUB
. .,‘.’o‘.‘...

€2.985¢ € 3.000

*EN NOG VELE MEER!



HOUTLAND AC
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Belangrijkste Mailadressen

 Jeugdcoordinator: jens.seynaeve@hotmail.com

 Voorzitter Greet (algemene vragen): greet.meulemeester@skynet.be

 Secretaris Luc Raes (inschrijvingen, verzekering): secretaris@houtlandatletiek.be

* Privacy: filip.pattyn@houtlandatletiek.be

Mailadressen trainers

Trainer tussengroep spurt en springen Trainer kogelstoten en discuswerpen
nickrogiers@hotmail.com & karin.des@belgacom.net jordy.beernaert@gmail.com
Trainer tussengroep afstandslopen Trainer hamerslingeren

brouckaertdieter@hotmail.com gvanmassenhove@hotmail.com



mailto:jens.seynaeve@hotmail.com
mailto:greet.meulemeester@skynet.be
mailto:luc.raes@houtlandatletiek.be
mailto:filip.pattyn@houtlandatletiek.be
mailto:nickrogiers@hotmail.com
mailto:karin.des@belgacom.net
mailto:brouckaertdieter@hotmail.com
mailto:jordy.beernaert@gmail.com
mailto:gvanmassenhove@hotmail.com

Volg ons op...

http://www.houtlandatletiek.be/

https://www.facebook.com/HoutlandAtletiek/

https://www.flickr.com/photos/130709543@N05/albums



http://www.houtlandatletiek.be/
https://www.facebook.com/HoutlandAtletiek/
https://www.flickr.com/photos/130709543@N05/albums




Thema’s en data HAC Baan 9

* Donderdagavond 10/11: Begeleiding en traject van atleten

» Dinsdagavond 22/11: Topsportbeleid vs. recreatieve atleten

 Maandagavond 28/11: Binding met de club

 Zaterdagnamiddag 10/12: Ondersteuning, aanbod en omkadering van trainers

e Donderdag 15/12: HAC Organisatie, communicatie & organogram






